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नेपालमा पाइने २३ प्रिाहतका लाटोकोसेरोिरू हिश्वव्यापी रूपमा दुललभ छैनन् l तर हयनको चोरी हिकारी 

र अिैध व्यापारको कारणले हयनीिरुको अिस्िा हदन प्रहतहदन नािुक बनै्द गैरिेको सन्दभलमा नेपाल 

सरकारले यसको संरक्षणको लाहग १० िरे्ष कायलयोिनालाई अन्तिम रूप हदई सकेको छ l यस 

कायलयोिनाको मुख्य चुनौती भनेको नै यसको कायालन्वयन िो l यस कायलयोिनाको सफल कायालन्वन नै 

यो प्रिाहतको संरक्षणहतरको दहिलो प्रयास हुनेछ िसका लाहग सरकारी र गैरसरकारी हनकायिरूले 

चुस्त-दुरुस्त रुपमा श्रोतको पररचालन गनुल पदलछ l सबैको सामूहिक सल्लाि र समन्वयले मात्र यो 

कायलयोिनाले मूतल रूप हलन सके्नछ l   
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२०७४ साल जे्यष्ठ २१ गते l  म र प्रतीक पाणे्ड सल्यान हिल्लाको खलङ्गा देखी सल्ली बिार सम्म हगद्धको सिेक्षण 

गदै हियौ ौँ । प्रहसद्ध कुहपणे्ड ताल नहिकै पौँधेरो भेहटयो l पानी हपए पहछ प्रतीकले  दूरहबनको सिायताले आफ्नो 

अगाडी अिन्तस्ित पिरािरू हनयाल्न िाल्यो l म चाहिौँ क्यामराले  त्यस  के्षत्र आसपासका केिी चरा र पुतलीिरूको 

तन्तिर हलौँदै हिएौँ  ।  

दुई महिलािरू (एक िृद्ध र एक अधबैंसे) िामी छेउ आइपुगे र िामीले गरेको  हियाकलाप अनौठो मानै्द कुरा 

गनल िाल्छन् । 

िृद्ध आमा :  के गदै िो बाबुिरूले ? 

म : ििुरिरूको गाउौँिरमा के कस्ता चराचुरुङ्गी पाइदा रिेछन् भनेर खोजै्द हिौँडेको आमा । अहन ििुरिरू 

कताबाट आउनुभयो त ? 

िृद्ध आमा : चरा िेनल ! िा िा ... िाबो चरा िहत हन पाइन्छन् यो िङ्गलमा । िामीिरू हमलबाट आको तोरी पेलेर।  

म :  त्यिी चरािरू देन्तखएकोले नै िामी यिाौँ रोहकएको िो । यस्ता रङ्गीहबरङ्गी चरािरू िेदाल आनन्द लागेर ।  

अधबैंसे महिला : अहन चरािरू िेने मात्र िो की समातेर, मारेर लैिाने पहन िो र ? (मारेर भनै्द गदाल ती महिलाका 

निर मैले छड्के पारेर हभरी राखेको क्यामराको स्यान्डमा हिए) 

म: नाइ िामी चरािरू समाते्न र माने काम त गदैनौ । बरु हयनीिरूको फोटो न्तखच्ौ ौँ र हयनका हिहभन्न 

हियाकलापको हफल्म बनाएर  हयनीिरूको बारेमा अध्ययन गछौ । अझ ििुरिरूले बुझे्न भार्षामा भनु्न पदाल 

िामीिरू चरािरूको बारेमा पढ्न हिौँडेका हिद्यािी िौ ौँ । 

(यसै िममा िृद्ध आमाको निरमा प्रतीक भाइले िाौँटीमा हभरी रिेको दुरहबनमा िान्छ) 
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िृद्ध आमा: यसले चरािरू देखाउौँछ बाबु ? 

प्रतीक: अौँ... आमा यसबाट िामीले टाढा रिेका चरािरूलाई िाम्रो आौँखा नहिकै भए िसरी िेनल सकछौ ौँ। 

िृद्ध आमा : मैले पहन िेनल हमल्छ त ? 

प्रहतकः हमली िाल्छ हन आमा । ल आउनुस् उ त्यो िुरेलीलाई िेरौ ौँ... (यती भनै्द प्रतीक िृद्ध आमालाई दुरहबनबाट 

चरा लगायत त्यस के्षत्र आसपासका दृश्यिरू देखाउन िाल्छन् l म भने फोटोिरू न्तखच्दैमा व्यस्त भइराखेको 

हुन्छु । केिी समय िृद्ध आमा र अधबैंसे  महिलाले आलोपालो गदै दुरहबन चलाउौँछन् । त्यसपहछ अधबैंसे  

महिलाले स्िानीय भार्षा बोलै्द िृद्ध आमा सौँग केिी कुरा गहछल न् l ) 

िृद्ध आमा : कुरा राख्न त ! लगे्न भए लग्लान् हन । 

अधबैंसे  महिला : दे तो  ?  लग्लान िस्तो त लागै्दन (मलाई िेरेर न्तखस्स िाौँन्तस्छन्) 

हयनीिरू के कुरामा काने खुसी गरेका िोलान् l  अब िामीलाई पहन खसखस लाग्न िाल्यो l सोधे्न हनणलय गररयो l 

म : के िो र ? 

िृद्ध आमा : यसे्ल भखलर डुरेकानो समातेर ल्याकी छ । हकन्छौ र ? 

(िामीिरू डुरेकानो भनेको के रिेछ भने्न भािले एकले अकाललाई िेरािेर गछौ ौँ) 

प्रतीक :  के िो त्यो डुरेकानो भनेको ? अहन, के काम लाग्छ हन ? 

ती अधबैंसे महिलाले आफ्नो टाउकोमा बोहकराखेको बकालको कुम्लो भुइमा राखेर खोलै्द िातमा एउटा चरा 

हनकालेर देखाउहछन । त्यो चरालाई देखेर प्रतीक र म हतन छक खान्छौ ौँ हकनहक उक्त चरा संसारमा अत्यि धेरै 

व्यापार गररने लाटोकोसेरोको प्रिाहत  पो रिेछ । प्रतीकलाई क्यामरा हदौँ दै र केिी समय चुप लागेर हभहडयो न्तखच्न 

भनै्द म ती महिलािरूसौँग केिी कुरा गनल िाल्छु । यती बेरसम्म त्यो लाटोकोसेरोलाई अधबैंसे महिलाले िृद्ध 

आमाको िातमा िमाइ सकेकी हुन्तन्छन् । 

िृद्ध आमा : यिी िो डुरेकानो भनेको । केिी नयाौँ मान्छेिरू यता हफदाल हकनेर लगे्न गदलछन् यताबाट कहिलेकािी ौँ। 

म : अहन ििुरिरू के यसलाई समाते्न र बेचे्न काम गनुलहुन्छ ? 

िृद्ध आमा : िैन गाउौँका अरुमान्छेले बेचेको देखेका छौ ौँ । िामीले त ऊ त्यो खोल्सोमा भेटाएको भखलरै । बल्ल 

पहिलो पटक समातेका िौ ौँ । 

म :  िो र ! अहन के आिाले समातु्न भएको िो त यसलाई ? के अझै पहन आउौँछन् यताहतर यो चरा हकने्न मान्छेिरू?  

िृद्ध आमा : आउौँछन् आउन त, तर आिकल हतनीिरूलाई नदेखेको चाहिौँ धेरै नै भयो । 

म : किाौँदेन्तख आउौँछन् हन हतनीिरू ? केिी िािा छ ििुरिरूलाई ? 

िृद्ध आमा:  खलङ्गादेन्तख त आउौँदा हुन हन । िामीलाई त्यहत धेरै िािा छैन । 

म:  एक दुईिटा मात्र पहन लग्छन् की धेरै िम्मा भएसी मात्र लग्छन् ? 

िृद्ध आमा : व्यापार त भैगो , िहत फेला पाछल न् त्यहत नै लग्छन् । 

म :  कहत पैसा हदन्छन् त ? 

िृद्ध आमा : खै, अहिलेसम्म मैले बेचेको छैन । पोिोर साल चाहिौँ हछमेकीले रु ५०,००० मा  बेचे रे भने्न सुनेको िो 

। अझ यो भन्दा ठुला (माउिरू) समात्न सके त लाखौ ौँ पैसा पछल  भन्छन् । 

प्रतीक : यसरी चरािरू बेच्न पाइौँदैन भने्न कुरा िािा छैन ििुरिरूलाई ? 

िृद्ध आमा : नाइ ... के हुन्छ र ? िङ्गलमा िहि पहन त पाइन्छन् । सके्नले समात्छ बेच् ।  
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प्रतीक :  कानुन लाग्छ हन । अपराध िो यो त । 

िृद्ध आमा : िामीलाई िािा छैन यस्ता कुरा त । कहतले बेच्न् यस्ता चरािरू त । 

म चाहिौँ लाटोकोसेरोलाई उडाइहदने उदे्दश्यले ती आमासौँग मागेर आफ्नो िातमा हलन्छु । नरम लाटोकोसेरो िातमा 

राखेौँ  l माया लागेर आयो l  माउले कहत हपर गर् यो िोला !  

म :  िेनुलस् त आमा यो त बच्चा पो रिेछ । यसको आमाले यसलाई खोजै्द िोला । ििुरिरूको छोराछोरीिरूलाई 

पहन यसरी नै कसैले सानो छौँ दै चोरेर लगे भने कस्तो हुन्छ ? हिचार गनुलस् त । 

िृद्ध आमा: (िाौँसै्द) मान्छेको बच्चा र चराको बच्चा पहन एउटै हुन्छ र के ? नचाहिौँदो कुरो नगर यसलाई त िरमा 

लगेर पाल्ने िो अहन ठुलो भएसी धेरै पैसा पारेर बेचे्न िो । 

भािनात्मक कुराले उनीिरूको मन नछोएपहछ िामी दुिै न्तखन्न हुन्छौ र उनीिरूलाई कानुनी कारबािी के के हुन 

सकछ भनै्द तसालउन िाल्छौ । 

प्रतीक : ििुरिरूले गरररिेको कायललाई नेपाल सरकारले अपराधको रूपमा हलन्छ र यस्तो अपराधमा संलग्न 

हुनेिरूलाई रु २०,००० देन्तख रु ५०,००० सम्म िररिाना िा ६ महिनादेन्तख १२ महिनासम्मको कैद हुनसकछ । 

त्यसैले यसलाई यतै छोड्दा उहचत हुन्छ आमा । पहछ यसको माउले सौँगै लगेर िान सकछ । छोड्न मानु्नहुन्न भने 

िामीिरू पहन सम्बन्तित  हनकायमा ििुरिरूको कायलको बारेमा खबर गनल बाध्य हुन्छौ ौँ । 

िृद्ध आमा : खै अहिलेसम्म यस्तो काम गरेर सिाय पाएको  िामीले कहिलै्य देखेका छैनौ ौँ l  न त सुनेका नै छौ ौँ । 

यस्ता काम त िुपै्रले गछल न् यताहतर । म त छाड्हदन । पहछ िे सुकै िोस । 

म भने त्यस लाटोकोसेरोलाई उडेर िान सकछ हक नाइ भनेर हबचार गनल त्यसका पखेटािरू िेदै हिएौँ  । 

लाटोकोसेरो भने िलचल नगरी बहसराखेको हियो । मेरो मनसाय गाउौँका ती अनपढ मान्छेिरूलाई कानुनी 

प्रहियामा सिाय हदलाउनु भन्दा पहन सम्झाएर त्यस्ता आपराहधक कायलिरूबाट टाढा रहुन् भने्न हियो । 

म:  िेनुलस् त हबचरा यो त डराएर उड्न पहन सहकराखेको छैन । हिड्नुस िाम  यसलाई ििुरिरूले ििाौँबाट 

समातेर ल्याउनु भएको िो त्यिी लगेर छोड्हदम  । पहछ यसको माउ आएर लगेर िान्छ । 

लाटोकोसेरोले पखेटा हफौँ िाउौँछ र उड्न खोज्छ र मलाई त्यसका पखेटा उड्न सके्न अिस्िामा भएको ज्ञान  हुन्छ 

। तर िृद्ध आमाले उडाइहदन लाहगस् क्या िो भनै्द मेरो िातबाट लाटोकोसेरोलाई खोसेर लन्तग्छन् । 

िृद्ध आमा : त्यसो िो भने िामीलाई केिी पैसा हदएर लग न त । 

म:  पैसा त िामी हदौँ दैनौ । िेनुलस् ििुरिरूको सबै हियाकलाप यो क्यामरामा कैद भएको छ । त्यसैले राम्रोसौँग 

छोड्ने भए छोड्नुिोस् नत्र िामी यो सबै िन कायाललयमा बुझाइहदन्छौ ौँ । 

त्यहत भनेपहछ बल्ल ती महिलािरूका अनुिार केिी डराए िस्तो  देन्तखयो । दुिै महिलाले प्रहतकले हभरी राखेकै 

क्यामरा तानेर हभहडयो िेनल िाल्छन् । 

िृद्ध आमा र अधबैंसे  महिला : ओ िो ! सबै िस्ताको त्यसै्त पो देन्तखौँदो रिेछ त । 

प्रतीक: िो देन्तखन्छ । यो प्रमाणको रूपमा प्रयोग गनल पहन हमल्छ । अहिले ििुरिरूले छोड्नु भएन भने पहछ 

ििुरिरूलाई सिाय हुन्छ । 

िृद्ध आमा र अधबैंसे  महिला : िा ...िा... िे सुकै गनुलिोस् िामी यहिकै त यसलाई छोड्दैनौ । (अधबैंसे  महिलाले 

डुरेकानो आफ्नो िातमा हलन्तन्छन्)  

म चाहिौँ केिी पैसा हदएर भए पहन यसलाई लगेर छोडौ ौँ हक भने्न सोच्दै हिएौँ  । तर त्यसो गदाल त्यस्ता गैरकानुनी 

हियाकलापलाई झन् प्रोत्सािन हमल्छ की भने्न डरले उनीिरूलाई अझ बढी त्रास देखाएर नै काम गछुल  भने्न तफल  

लागे ौँ । 
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म : हठक छ अहिलेलाई ििुरिरू नै राख्नुिोस तर यो सबै प्रमाण हलएर म िन कायाललयमा िान्छु र भोहल िामी 

ििुरिरूको गाउौँमा पुहलस सहित आउौँछौ ौँ । त्यसपहछ चाहिौँ ििुरिरूले यो डुरेकानोलाई छोड्छौ ौँ भनेर 

सिायबाट बच्न सकु्नहुन्न ।  

अधबैंसे  महिला : नलगे्न भए िामी िान्छौ ौँ । भोहलको कुरा भोहल नै िेरौ ौँला... भनै्द डुरेकानोलाई आफूले हझकेकै 

कुम्लोमा राख्न िान्तल्छन् । 

साौँझ हुौँदै हियो l डुरेकानो पहन अझ टाहठदै गएको हियो । लगिै त्यो डुरेकानोले आफ्ना पखेटा हफौँ िाउन र 

टाउको िुमाउन िाल्छ । िायद ती महिलाको िातमा ठुङ्छ पहन । महिला हचच्चाउहछन र डुरेकानो उनको 

िातबाट फुन्तस्कन सफल भई नहिकैको ठुलो पिरे ढुङ्गामा गएर बस्छ । दुिै महिलािरू िामीलाई कराउौँ दै 

डुरेकानो भएहतर समात्न सहकन्छ हक भनै्द अहि बढ्छन् । भाग्यिि डुरेकानोले फेरी अहल लामो उडान हलन्छ  

र नहिकैको खोला नागेर पल्लो पाखाको पिराहतर गएर बस्छ । महिलािरू  िामीहतर फहकल एर के के िो 

भुनभुनाउन िाल्छन् । िामीिरू चाहिौँ डुरेकानो फुन्तस्कएकोले िहर्षलत हुौँदै केिी नबोली सल्ली बिारहतर बास 

बस्नको लाहग हिौँड्छौ ौँ । िामी कम्ता खुसी भएनौ ौँ त्यो हदन ! 
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यसरी हुन ्लािेको गियो दोलखामा हाप्सीलोको तस्करी ! 
 

 

 

 

 

 

     

      

 

लेखन तथा तप्सस्वर 

अमृत िमाल अहधकारी 
संरक्षण अहधकृत 

गौरीिंकर संरक्षण के्षत्र सम्पकल  

कायाललय 
 

घटना के भएको हथयो ? 

 

प्रिरीले िािीलोको अिैध व्यापारमा  संलग्न मन्थली १ रामेछापका  २८ बहसलया मङ्गलबिादुर तामाङ र 

खाडादेिी ९ िर भई िाल मन्थली बसे्न २८ िर्षलका रहि लामाको सािबाट कागिको काटुलनमा 

लुकाइराखेको अिस्िामा दुई िटा िीहितै िािीलो सहित गएको िैिाख २४ गते हदउसोको ४:०० बिे 

हनयन्त्रणमा हलएको हियो  । रामेछाप बाट दोलखा तफल  आउौँदै गरेको  बिाि कम्पनीको पल्सर 

मोटरसाइकलमा काटुलनमा प्याक गरेर ल्याउौँदै गरेका दुई िटा िािीलो र मोटरसाइकलमा सिार २ 

िनालाई प्रिरीले आिश्यक अनुसिान र कारबािीका लाहग हडहभिन िन कायाललय दोलखामा बुझाएको 

हियो । दोलखा प्रिरीले हििेर्ष सूचनाको आधारमा हिल्लाको तामाकोसी गाउौँपाहलका न्तस्ित हभरकोट 

बाट २ िटा िािीलो सहित २ िनालाई हनयन्त्रणमा हलई कारबािी प्रहिया अहि बढाएको छ ।  

  

यस्तो छ  प्रहतवादीको प्रहतहिया  

 

रामेछापको मन्थली बिारमा, बङ्गुर पालन व्यिसाय गदै आएका मङ्गल बिादुर तामाङ, हसकमी काम 

गने रहि लामा र साना साना ठेक्का पट्टा गने खेम बिादुर हिहमरे एक अकालका सािी हिए । उनीिरू 

बेलाबेलामा मन्थलीको हचया खाने पसलमा भेटिाट गने गिे । हचया गफ गने िममा खेम बिादुर हिहमरे 

भने्न व्यन्तक्तले आफूले दुईिटा हुहचल पाहलराखेको र हदनहदनै आिार पुराउन समस्या भएको भनै्द कोिी 

हकने्न मान्छे पाए बेहचहदन सािीिरूसौँग आग्रि गदै मोबाइलमा फोटो समेत देखाउने गरेको हियो  । 

बङ्गुरको दानापानी सकेर हबिान कररब ९:०० बिेहतर आफ्नी हबरामी श्रीमतीका लाहग केिी और्षधी र 

िरायसी सामान हकन्न बिारहतर िाने िममा अचानक मोबाइल फोनमा तपाइसौँग हुहचल छ रे एक एक 

लाख हदन्छु न्तखम्ती सम्म ल्याइहदनु भनी हडमान्ड आएपहछ मङ्गल बिादुर तामाङले तुरुिै रहि लामासौँग 

िािीलो हझकाई नयाौँ पल्सर मोटरसाइकलमा न्तखम्ती पुगी फोन गदाल फेरी तामाकोसी सम्म ल्याइहदनु 

भनेकाले उनीिरू मोटरसाइकलमा तामाकोसी पुगे । त्यिाौँ पुग्दा हिरी र मन्थली छुहटने पुलमा कालो 

कालो िणलको मोटो अग्लो गैरीमुदी बसे्न रामकुमार तामाङ भहनने व्यन्तक्त र उसैसौँग आएको हमगे भहनने 

व्यन्तक्तसौँग भेट भयो र रामबिादुर तामाङ भने्न व्यन्तक्तले हकने्न माहनस अहलकहत माहि छन् भनेपहछ 

उसैसौँग सािलाहग उसले भनेको स्िानमा पुग्दा एकै हछन फोन गछुल  भनी उ त्यिाौँबाट के हनन्तस्कएको हियो 

प्रिरी आई काटुलनमा के छ भनी सोधपुछ गदै िामीलाई प्रिरीले पिाउ गरको िो । 
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के छ कानुनी प्रावधान ? 

 

हिल्ला प्रिरी कायाललय दोलखाले आिश्यक कानुनी कारिािीका लाहग हडहभिन िन कायाललय दोलखामा 

पेस गरेको हुहचलको मुद्दाको  अनुसिान अहधकृत, सिायक िन अहधकृत श्री कमल िापाले अनुसिान 

गरी हिल्ला मिान्यायाहधिक्ताको  राय सहित राहरि य हनकुञ्ज तिा िन्यििु संरक्षण ऐन, २०२९ बमोहिम 

मागदािीहलई श्री दोलखा हिल्ला अदालतमा मुद्दा अहभयोिन गनुल भएको हियो । अदालतमा हमहत २०७६ 

साल िैिाख १५ गते उक्त मुद्दाको आिश्यक िुनछेक बिस गरी हुहचलसहित पिाउ परेका मङ्गल 

बिादुर तामाङ र रहि लामालाई पहछ प्रमाण बुझ्दै िाौँदा ठिरे बमोहिम हुने गरी िनिी रु २०,०००।– 

हबस ििार मात्र धरौटी राखी साधारण तारेखमा छाहडएको छ । 

 

हािीलोलाई िङ्गल छोहडयो 

 

हडहभिन िन कायाललय दोलखामा दैहनक आिार हदई सुरहक्षत रान्तखएका हुहचल अदालतको आदेि पश्चात् 

हमहत २०७६ साल िैिाख २५ गते हुहचलको हमल्दोिुल्दो िासस्िान दोलखा चररकोट नहिकैको हकराौँती 

छाप िङ्गलमा बरामद गररएका हुहचल छाहडएको हियो । सोिी स्िानमा हिगत २–३ िर्षल अगाहड समेत ५ 

िटा हुहचलका बच्चा िन कायाललयले छाडेको हियो ।  

 

प्राकृहतक स्रोतमा अत्यि धनी दोलखा हिल्ला िैहिक हिहिधताको भण्डारण िो । हदनानुहदन यस 

हिल्लामा िन्यििु अपराध बढ्दै िानु हचिाको हिर्षय छ । अिैध रूपमा िान्तिलो बेचहबखन िन्यििु 

अपराधको पहछल्लो िटना िो । हनदोर्ष, हनमुखा िन्यििु हसकारी तिा हतनका आखेटोपिार बेचहबखन 

गनुल दण्डनीय अपराध िो । यस्ता िन्यििु अपराध हनयन्त्रण गनुल िामी सबैको साझा कतलव्य िो । 

आउनुिोस् िामी सबै हमली सबै प्राणीको साझा िरःपृथ्वीमा  सबैको सिअन्तस्तत्व कायम गनल िातेमालो 

गरौ ौँ । 

(मुद्दाका अनुसिान अहधकृत सिायक िन अहधकृत श्री कमल िापा र अन्य श्रोतबाट िानकारी प्राप्त 

आधारमा तयार गररएको) 
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कथा  

 
लाटोकोसेरोको  भूत  

 

पहश्चम नेपालको एक गाउौँमा रामप्रसाद लाहमछाने नाम गरेको माहनस बस्दथ्यो । उ एकै्ल हियो । रुख 

काटेर बिारमा लगेर बेच्थ्यो । उसले हिकार पहन खेल्थ्यो । माहनसिरू सम्झाउौँिे तर, उ ज्यान गए 

मानै्दनथ्यो । एकहदन उसले गुौँडमा रिेको लाटोकोसेरोका बच्चािरू हझकेर पोलेर खाइहदयो । पोल्नुअहि 

गाउौँलेिरूले ‘त्यस्तो पापकमल नगर’ भनेर सम्झाएपहन उ मानेन । हदनभरर कामले िाके्न हुनाले 

एकहछनपहछ हनदायो । लाटोकोसेरोको बच्चा खाएको रात िर बाहिरबाट एउटा अनौठो आिाि आयो– 

‘ए राम प्रसाद, ढोका खोल ।’ उ झसंग भयो । बाहिरबाट फेरर आिाि आयो– ‘सुहतसक्यौ ? मलाई पहन 

पोलेर खाउ ।’ उसको हनद्रा पुरा खुल्यो । ‘आि त दिैं नै हुने भयो’ भने्न सोच्दै ढोका खोल्यो तर, बाहिर 

केिी पहन देखेन ।  

 

हदनिरू हबत्दै गए तर, बाहिरबाट आउने त्यो आिाि भने रोहकएन । प्रते्यक रात आउने त्यो आिािका 

कारण उसको मनमा डर पहन िमिः बढ्दै गयो । उसको भोक र हनन्द्रा िराउन िाल्यो । उ अपत्याररलो 

तररकाले दुब्लाउन िाल्यो । एक हदन रामप्रसादले हबिानसम्म ढोका खोलेन । पहछ गाउौँ लेिरूले ढोका 

फोरेर िेदाल उसलाई मरेको भेटे । गाउौँलेिरू भनै्द हिए– ‘लाटाकोसेरोको बच्चा पोलेर खाएको भएर 

त्यसको भूतले मारेको िो ।’ त्यो हदनदेन्तख गाउौँलेिरूले कहिले पहन लाटाकोसेरोलाई मानुल त परै िाओस 

दुःख हदने आौँट पहन गरेनन् । 

 
हित्र  : रोसन भण्डारी  

 

 
(श्रोत : लाटोकोसेरो हक बाठोकोसेरो पुस्तक)  
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२०७५ साल माि ३ गते हडहभिन िन कायाललय गोरखाबाट उद्दार गररएको गोठे लाटोकोसेरो 

l तस्वीर : मिेस पौडेल 

 

२०७५ फालु्गन १५  धाहदङमा िाइते अिस्िामा िरहभत्र आइ पुगेको मलािा हुहचल l  

तस्वीर :सीताराम अहधकारी 
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अगस्त महिनामा पेमा गुरुङले मुस्ताांग जिल्लामा भेटेर सामाजिक सन्िालमा राखेको हिमाली िजससलो  
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घाइते लाटोकोसेरो र हुिीलको उद्दार कसरी गने? 

 
ठूला-ठूला आौँखा, कुनै पुरै काला अहन कुनै राता िेरा भएका । टाउको िुमाएर अनौठो आिाि हनकाल्दा डरलाग्दो 

सुहनन्छ । कसैले भूत-पे्रत समेत भन्छन् । सानालाई लाटोकोसेरो भहनन्छ भने ठूलालाई हुचील, िान्तिलो आहद । 

सुन्दा डर लागे पहन यी सािै उपयोगी चरा हुन् । मुसा खाएर िामीलाई सियोग गने हयनीिरूलाई हकसानको सािी 

पहन भहनन्छ ।  

 

िामीलाई हबगार नगने यी चरािरू िाइते अिस्िामा भेहटएको खबरिरू हदनहुौँ आइरिन्छ । कुनै पहन चरा िाइते 

हुौँदा तनािमा हुन्छन् । उद्धारको पहिलो काम भनेकै हयनको तनािलाई कम गनुल िो । उद्धार गदाल माहनसिरू धेरै 

भएको ठाउौँमा िातले धेरै चलाउने, फोटो न्तखचे्न र िल्ला गने कायल तत्कालै रोकु्न पदलछ । यस्तो बेला हतनको नहिक 

िानु कहिलेकािी ौँ िोन्तखमपूणल पहन हुन्छ । यसले चुच्चो बिाएर ‘ट्वाक ट्वाक’ आिाि हनकालेर नहिक नआउन 

सचेत पहन गराउौँछ। 

 

 
 

हुचीलिरुलाई बाौँधेर राख्दा िप िाइते हुन् सकछन् । त्यसैले लामो समय राख्नु परे खोरमा खुला राख्नु पदलछ। स-

साना चल्लािरू प्रायःगरी उड्ने बेलामा गुौँडबाट झने गछल न् । कुनै कुनै लाटोकोसेरोको बच्चािरू गुौँडबाट बाहिर 

हनसे्कर दगुने समेत गदलछन् । िामीले भने चरा िाइते भएको ठान्छौ ं। यहद सािलिहनक बाटोमा छैनन् िा कसैबाट 

कुन्तल्चने, िानी पुगे्न सम्भािना छैन भने सोिी ठाउौँमा छाहडहदनु पछल  । केिी समयपहछ हयनको माउले ती चल्लालाई 

हलएर िान्छन् । 
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िाइते लाटोकोसेरो िा हुचीललाई हभडभाड भएको ठाउौँबाट सकेसम्म कागतको काटुलनमा राखेर सुरहक्षत स्िानमा 

लैिानु पदलछ । तर, त्यस्ता ठाउौँमा छाड्दा हबरालो, कुकुर र काग आहदले आिमण गने सम्भािना छ भने सुरहक्षत 

स्िानमा छाड्न सौँगै हलएर िानु हठक हुन्छ । मान्छे तिा यातायातको हभडभाड हुने के्षत्र छ भने पहन िाइते चरालाई 

त्यसै छाड्नु हुौँदैन । गाडीमा ठोन्तक्कएको अिस्िामा भेहटयो भने आौँखा बन्द गरेको हुन सकछ । यस्ता बेलामा 

न्यानो कपडाले बेरेर िाि ठाउौँमा राख्न सहकन्छ। 

 

सौँगै लैिानुपदाल कागिको काटुलनमा साना–साना प्वाल पारेर िाइते लाटोकोसेरोलाई राख्नुपछल । हभत्र बसे्न ठाउौँमा 

नरम कपडा प्रयोग गनुलपदलछ। सकेसम्म लाटोकोसेरोलाई चुच्चो मातै्र खुला छाडेर न्यानो कपडाले छोपु्न पदलछ। 

 

काटुलनमा रान्तखएको लाटोकोसेरोलाई मान्छेको आिाि कम भएको तर, िािा लागे्न ठाउौँमा राख्दा तनाि कम गनल 

सहकन्छ। यस्तो बेलामा पानी िा कुनै पहन खानेकुरा हदनुहुौँदैन, यस्तो गदाल मने सम्भािना धेरै हुन्छ । िस्तो हक 

तपाईौँ  हबरामी परी आइसीयुमा राख्दा िबिलस्ती मम वाएाए िस्तो हुनसकछ । 

 

हयनीिरुले दूध, भात िा यसै्त िरायसी खाना खादैनन् । १/२ हदन राख्दा केिी नहदौँदा पहन फरक पदैन । तर, लामो 

समय राख्नु परे सकेसम्म हिउौँदो हकरा, फयांग्रा, मुसा हदन सहकन्छ । मरेको कुखुराको मासु पहन हदन सहकन्छ 

नेपालमा धेरै हुचीलिरुलाई कुखुराको मासु हदएर पाहलएको अनुभि पहन छ । 

 

काटुलनको आकार हठक्कको हुनुपछल , िसले गदाल चरालाई चाहिने ठाउौँ  पुगोस् र ढुिानी गदाल हभत्र लड्ने सम्भािना 

पहन िोरै िोस् । िाइते अिस्िामा एक ठाउौँबाट अको ठाउौँमा लैिाौँदा तारको हपौँिडा सकेसम्म प्रयोग गनुलहुौँदैन । 

 

यहद िरीरको कुनै भागमा चोट लागेको तर, िड्डी बाहिर देन्तखएको छैन भने ती चरािरू आफ्नो िासस्िानमा 

फकल न सकछन् । छाड्नका लाहग कोलािलयुक्त िातािरणबाट अहल पर अग्लो ठाउौँमा लैिान सहकन्छ । यस्तो 

सम्भि भएन भने िरको छत पहन प्रयोग गनल सकछौ ं। 

 

काटुलनमा लगेको चरालाई काटुलन नखोली केिी बेर त्यहतकै राख्नुपछल  । केिी समयपहछ काटुलन खोलेर छाहडहदनु 

पछल  । कहिलेकािी ौँ काटुलनबाट हझकेर िातमा राखी िोरै बल प्रयोग गरेर माहिहतर छोड्दा चरालाई उड्न सहिलो 

हुन्छ । यसरी छोड्दा माहनसिरू एकाहतर बसेर सम्भाहित उड्ने ठाउौँ हतर स्िान खाली गररहदनु पदलछ। 

 

अहल उज्यालोमा छाड्दा काग िा अन्य चरािरूले लखेटेर फेरर िाइते बनाउन सके्न भएकाले बेलुकी िा हबिानको 

समयमा मातै्र छोड्नु पछल  । 

 

यहद प्वाौँखिरू काहटएको, भाौँहचएको अिस्िामा भेहटएको छ भने उक्त लाटोकोसेरोलाई सञ्चो िा उड्न सके्न 

हुञे्जल पाल्नु आिश्यक हुन्छ । यसको लाहग महिनौ ौँ (३-६ महिना) लाग्न सकछ । पखेटािरू पलाइसकेपहछ फेरर 

उड्न योग्य हुन्छन् । यस्तो अिस्िामा नहिकको हचहडयाखाना िा उद्धार केन्द्र िा िन कायाललयमा पहन राख्न 

सहकन्छ। 
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िाइते लाटोकोसेरो िा हुचीललाइ हभडभाड भएको ठाउौँबाट सकेसम्म कागिको काटुलनमा राखेर सुरहक्षत स्िानमा 

लैिानु पदलछ । 

 

उद्धार केन्द्रिरुमा राख्दा बस्नका लाहग अौँधेरो बक्सा िा कृहत्रम गुडको व्यिस्िा गनुल पदलछ । त्यस्ता चरािरूलाई 

माहनसको पहुौँचभन्दा सकेसम्म पर राख्नु पदलछ । 

 

यहद लाटोकोसेरालाई उहभन गािो भएको छ, खुट्टा बाङ्गो देन्तखएको छ र झोिाएको छ भने हयनले हिर्षादी भएको 

मुसा खाएका हुन सकछन् । यस्तो अिस्िामा पुनस्िालपना केन्द्रमा हबस्तारै आफैौँ  हठक हुौँदै िान्छन्। तर, यसका 

लाहग भेटेनरी प्राहिहधक िा स्वास्थ्यकमीको सियोग आिश्यक हुन्छ। आिररक रक्तस्राि रोक्न उनीिरूले 

हभटाहमनको इन्िेक्सन हदने गदलछन् । यसले रगतलाई बाक्लो बनाउने र रगत हनस्कने गहतलाई हनयन्त्रण गदलछ । 

 

तार िा कुनै पासोमा परेको अिस्िामा लाटोकोसेरोिरू एकदमै आिामक हुन्छन् । यस्तो बेलामा िामीले उद्दार 

गदाल िातमा बाक्लो पञ्जाको प्रयोग गनुल िरुरी हुन्छ । समात्नका लाहग आफूसौँग भएको कपडाले अहल टाढाबाट 

छोपेर मात्र समाउनु पदलछ । समाउौँदा हयनको हतघ्रामा समाएर पछाहडबाट पासो िटाउनु पदलछ। सकेसम्म पन्िा 

र चस्माको प्रयोग गदाल उद्दारकमीिरु सुरहक्षत हुन्छन् । 

 

पहिलो पोरबाट साभार 
http://pahilopost.com/content/20190727172258.html?fbclid=IwAR1zkGE25JL8PBGeTLmgl68umhwKba5mP
UkBeNUa5a4sEH7ZoeoGubU-9r4 
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