
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

हाप्सिलो 
(लाटोकोसेरो सम्बन्धी चौमाससक पत्रिका) 

 
 

 

२०७८ साल, वर्ष ४, अंक ११  (पुर्)  
 

लाटोकोसेरो सरंक्षण सबकैा लागि  



 

 

 
 

धनुषा जिल्लामा खिजिएको गोठे लाटोकोसेरोको तखिर । फोटो: हहतेन्द्र झा 

 

 

लाटोकोसेरोको आवाि .............................................................................१ 

     भगवान रामको सहयोगी………………………………………............................…..२ 

                िीनमा यस्तो पजन हुन्छ………………………………....………………………….३ 

     धनुषामाको  खिजिएका गोठेलाटोकोसेरोका तखिरहरु...........................४  

                उद्धार, पुनर्स्ाापना त्ा समािार ..…………………………………..…………६  

                      लाटोकोसेरो त्ा हुिीलका केजह तखिरहरु…………………….……..……..७ 
 

 

 

 

कोजभड १९ को महामारीले मान्छेलाई मात्र होइन वन्यिनु्तको अध्ययन र अनुसन्धानमा पजन असर 

गरेको छ l केही संघ संर्स्ाहरू लागे पजन र्स्ानीय जनकायहरू मौन हुनुले यसको संरक्षणमा जनकै्क असर पुगेको 

छl  बाटो, भु्य टावर, गेट आजि िस्ता के्षत्रमा लगानी गरे पजन प्रकृजतको संरक्षणमा जतनको मौन बसाइँले 

िीघाकालीनरुपमा गाहो पने जनजित नै छ l र्स्ानीय जनकायमा सरकारद्वारा जिइने आज ा्क स्रोतको केही 

भागलाई अजनवाया रूपमा प्रयोग गनुापने व्यवर्स्ा गर् यो भने , अन्य वन्यिनु्तसँगै लाटोकोसेरोको संरक्षणमा पजन 

टेवा पुगे्न िेखिन्छl  सम्पादक 

 
 

यो 

अङ्कमा 

हाम्रो भनु्न ! 



 

लाटोकोसेरोको आवाज 
 

हे  माजनसहरू हो सुजनबस अब आत्मक्ा बोल्दछु 

को हँु, कस्तो छु अजन के छ डर जतमै्र अजघ िोल्दछु || 

लाटोकोसेरो, उलुक, हुकु, उरुवा अनेक नामे्ल जिन्दछन् 

हड्डी, मासु मात्र होइन मलाई जिउँिै पजन जकन्दछन् || 

  

जसकारी िरा हँु िान्छु अनेक ्री बानी छ जनशािर 

अन्टाजटाका बाहेकका सबै महािेश्हरु हुन् है मेरा घर || 

जवश्वमा २२५ प्रिाजत छन् मेरा नेपालमा २३ ्री 

रुिका िट्टानका टोड्का अजन बर्सछु अरुकै गँुडमा सरर || 

  

आँिा ठुला धेरै रडकोशीका भएका परेली छन् जतन वटा 

बेलाबेलामा प्ाँि फेछुा  अजन मेरा पात्ला हुन्छन् पिेटा || 

पल्याक पुलुक हेछुा , टाउको घुमाउँछु २७० जडग्रीमा 

सूिक हँु िर्स् वातावरणको जिन्छु सने्दश अजग्रम || 

  

लक्ष्मीको वाहन हँुिा पजन कजतजतर अशुभ मलाई ठान्दछन् 

िेशैजपचे्छ मलाई जलई अनेक जकम्बिन्ती मान्दछन् || 

एकै प्रिाजत शुभ अशुभ िुवै के गरी हुन्छ िै 

यती सूक्ष्म कुरा पजन नबुझे्न जकन सवाशे्रष्ठ प्राणी भई || 

  

वासर्स्ानको जवनाश र वन डढेलोले पाछा  मलाई सङ्कट 

िोरी, जसकारी, बन्िुक, गुलेली जलने िाऊ पर हट || 

सद्भाव रािे जनिय गछुा  मित सपा मुसा िाएर 

िुसी हुनेछु मेरो संरक्षणमा जतम्रो हातेमालो पाएर || 

 

 

 
 

 

(नीता पोखरेल  हिभुवन हवश्वहवद्यालयमा वन्यजनु्त व्यवस्थापन तथा जैहवक हवहवधता संरक्षण हवर्यमा 

स्नातकोत्तर गरररहेकी हिन् l  उनी वन्यजनु्त अध्ययन, अनुसन्धान र लेखनमा रुहि राप्सछिन्) 

नीता पोखरेल   
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भगवान रामको सहयोगी 

 

 
 

लक्ष्मणलाई वाण लागेपजछ भगवान रामले हनुमानलाई सजिवनी बुटी िोज्न जहमालय पवातजतर पठाए ।पुरै 

जहमालय घुम्दा पजन सजिवनी बुटी नभेटेपजछ उनी िोधारमा परे । उनले एउटा िुखि जनकाले । बजलया 

हनुमानले पहाडै बोकेर आए । रामलाई पजन कुन बुटी हो कुन होइन भनेर छान्न समय लागेछ । बल्लबल्ल बुटी 

पत्ता लगाइसके पजछ भने कसरी िुवाउने भने्न िोधार ज्यो । त्यसैबेला नजिकैको रूिमा एउटा िरा ‘कच्याक 

कुिुक’ भनेर कराएछ । सोही िराको आवािको आधारमा िजडबुटीलाई ज्िेर कच्याक कुिुक पारेर िुवाए 

पजछ लक्ष्मणलाई होश आएछ । त्यो कच्याक कुिुक भने्न िरा अरू नभएर लाटोकोसेरो नै ज्यो । भगवान 

रामले िरा बसेको हाँगाजतर फजका एर भनेछन् ‘तँलाइ कसैले जित्न नसकोस्, त िराको रािा भएस् ।’ तर, 

आजशष जिने बेलासम्म लाटोकोसेरो उजडसकेको ज्यो । त्यस ठाउँमा जिबे िरा आएर बसेको ज्यो । त्यो 

आजशष त्यसैले पायो । यही कारणले गिाा उि िरालाई अरू कुनै िराले पजन जित्न सकै्दनन् । उसले आफ्नो 

के्षत्रमा आउने सबै िराहरुलाई लिेट्न सक्छ । आजशष नपाएको लाटोकोसेरो भने राजतमात्र जनस्कन्छ । जिउँसो 

जनस्कन पजन सकै्दन । यसैले लाटोकोसेरोले कुनै पजन फलको आशा नरािी सहयोग गछा  भने्न जकंविन्ती रजह 

आएको छ । 

 

 
(लाटोकोसेरो हक बाठोकोसेरो पुस्तकबाट साभार, हिि: रोशन भण्डारी ) 
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िीनमा यस्तो पहन हुन्ि 

िीनमा पाइने कररब ३३ प्रिाजतका लाटोकोसेरोहरूलाई संरजक्षत सूजिमा राखिएको छ । जयनलाई बेिजबिन 

गनेलाई १० वषासम्म िेल हुने प्रावधान भएपजन िजक्षण एजशया लगायतका मुलुकबाट लाटोकोसेरो तस्करी हुने 

क्रम रोजकएको छैन । िेशजभत्र र बाजहरबाट हिारौ ंलाटोकोसेरो त्ा हुिीलहरू परम्परागत औषधीका लाजग 

भनेर प्रयोग हँुिै आएको छ । जिउँिै लाटोकोसेरोलाई रक्सी वा पानीमा रािेर िाँड समेत बनाइन्छ । 

लाटोकोसेरो नमरेसम्म माज्बाट लठ्ठीले घोजिन्छ । कुनै कुनै बेला त्यसरी १० वषासम्म राखिन्छ । सपा र 

लाटोकोसेरोलाई सँगै राखिएको रक्सी उच्च गुणस्तरीय हुने जवश्वास गररन्छ । जिजकत्सकहरूले यसरी राखिएको 

झोल िाँिा िास्थ्यलाई प्रजतकूल असर गछा  भने्न गरे पजन माजनसहरु महंगो मूल्य जतरेर िाने गिाछन् । टाउको 

िुख्न कम हुने, हड्डीका िोनी िुख्न कम हुने, रीस उठ्न कम हुने जवश्वास गररन्छ । यसरी बनाइएको वाइनका 

बारेमा २०१६ िनवरी ९ मा Weibo मा ररपोटा प्रकाजशत भएको िार घण्टाजभत्र ६ हिार िनाले प्रजतजक्रया 

िनाएका ज्ए । 
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धनुर्ामाको  प्सखहिएका गोठेलाटोकोसेरोका तप्सिरहरु 

 

धनुषा जिल्लाको जमज्लाधाम संरजक्षत वन के्षत्रमा केही अजघ िाने मौका जमल्यो l सो 

के्षत्रमा गोठे लाटोकोसेरो सहिै िेख्न सजकन्छ l लाटोकोसेरोले यो के्षत्रमा 

र्स्ानीयहरूको िेत बारीमा मुसाहरू िाएर सहयोग गछा न् भने धाजमाक जहसाबले पजन 

जयनलाई सम्मान गररन्छ l यो के्षत्रमा लाटोकोसेरो मारेको भेजटएको छैन तर कसैलाई 

गाली गनुा पर् यो भने ‘उलु्ल’ शब्दको प्रयोग भने हुने गरेको छ l हामीले टिा लाइटको 

प्रयोग गरेर फोटोहरू खििेका ज्यौ ँ तर यसो गना हुन्न िस्तो लाग्छ l  सो बेला 

खिजिएका तखिरहरू हेरौ ँl   

 

 

हहतेन्द्र झा 

४  
४

४

४



 

 

  
  

  
  

 

(काठमाड ौँ वन क्याम्पसमा स्नातक तहमा अध्ययनरत झा वन्यजनु्तको अनुसन्धान र संरक्षणमा रुहि 

राछिन्) 
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उद्धार, पुनस्थाषपना तथा समािार 

 

  

  
जवजभन्न जवश्वजवधालयका १२ िना जबधा्ीहरुका लाजग यही जमती  ९-

२७ नोवेम्बरमा संिाजलत ‘वन्यिनु्त अनुसन्धान जबजध ताजलम’मा 

लाटोकोसेरोको अध्ययन र अनुसन्धानक बारेमा िानकारी गराईएको 

ज्यो l  

जडसेम्बर ८ गतेका जिन काठमाडौ ँ खर्स्त जत्रयोग माध्यजमक 

जवद्यालयका कररब १०६ िना जवद्या्ीका लाजग अनलाइन 

जबजधबाट  लाटोकोसेरोको अनुसन्धान, संरक्षण र जवद्या्ीको 

भूजमका जवषयमा प्रसु्तजत जिईएको ज्यो l   

  

 

 
  

जतहारमा पजवना आिाया र सम्झना भट्टराई आिायाले तयार 

परेको रंगोली 

जडसेम्बर ९ २०२१ मा िुई ओटा गोठे लाटोकोसेरोका 

बच्चाहरू गुल्मीको धुरकोटबाट जडजभिन बन 

कायाालय गुल्मी र नेपाल पन्छी संरक्षण  संघले उद्धार 

गरेको ज्यो। हुकााएर पुन प्राकृजतक वासर्स्ानमा 

छाड्ने कायाक्रम रहेको छ l 
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सेपे्टम्बर ३ २०२१ मा िािरकोटमा  उद्धार गररएको हाखिलोl 

फोटो : गोजवन्द जसंह 

अगस्ट ९ २०२१ मा जितवनको टाँडीबाट 

घरमा पाजलरािेको अवर्स्ामा कालपेिक 

उद्धार गरी राजरि य प्रकृजत संरक्षण कोषमा 

हस्तान्तरण गररएको छ l तखिर: जिनेश 

जगरर  

  

  
  

अक्टोबर ११ मा भूपेन्द्र केसीले काठमाडौकँो ्ानकोटमा 

कागले लिेट्िै गरेको अवर्स्ामा गोठे लाटोकोसेरो अजभलेि 

भएको छ l 

भासोलुक प्रिाजतको लाटोकोसेरो l  

तखिर : िुम्बा शेपाा  

 

७

   



 

 

अन्त्यमा 

 

 

 
 

 

 

'प्रकृहतका साथीहरु'को ि माहसक प्रकाशन हाप्सिलो 
 

अवधारणा : रािु आिाया 

सम्पादक  : रािु आिाया  

पाहुना भार्ा सम्पादक  :  रमेश पोखे्रल 

फोटो : कभर पेि: रािु आिाया  

लेख, रिना तथा सम्पकष का लाहग : naturesfren@yahoo.com 
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