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हा�ो भ�ु !

लाटोकोसेरो उ�सव: पखेटाको आ�दोलन

नेपालमा लाटोकोसेरो (उ�लु) संर�ण प�छ�ला केही वष�यता उ�लेखनीय �पमा अ�घ ब�ढरहेको
छ। य��प अझै प�न यस प�ी��त समाजमा अनेक �म, अ��व�ास र गलत धारणाह� �ा�त
छन्। क�तपय �ानमा यसलाई अशुभ मा�नने, त��-म��मा �योग ग�रने, बास�ान �वनाश, �वष
�योग तथा अवैध कारोबारका कारण यसको सं�या �नर�तर घट्दो छ।

यी चुनौतीह�का बीच, लाटोकोसेरो उ�सवज�ता साव�ज�नक काय��मह�ले संर�णको स�देश
फैलाउन मह�वपूण� भू�मका खेलेका छन्। हालै स�� १२� नेपाल लाटोकोसेरो तथा ��चल
उ�सव धनुषाधाम, जनकपुरमा �वशेष उ�साहका साथ स�� भयो। �ई �दनस�म चलेको यस
उ�सवमा झ�ै ९ हजार जनाको सहभा�गता �नु आफ� मा �ेरणादायक उपल�� हो।

धनुषा उ�सवले केवल लाटोकोसेरो संर�ण मा� होइन, �ानीय सं�कृ�त र समुदायको
सहभा�गतालाई प�न उजागर गर्यो। �म�थला �े�का पर�रागत नाचगान, लोपो�मुख खेलह�,
रैथाने प�रकारह�, ह�तकला र �ानीय �ानले उ�सवलाई एक सां�कृ�तक पव�मा प�रणत गर्यो।
लाटोकोसेरोको रोबोट, अ�ायी सङ्�हालय, आठ �जा�तका आवाज र �भ�डयोह�ज�ता नवीन
��तु�तह�ले जनचासो थप बढाएको �थयो।

यो उ�सव अब केवल संर�ण काय��ममा� रहेन - एक सामा�जक आ�दोलन बनेको छ। जहाँ
�ान, चेतना र समुदायको स��य सहभा�गता एउटै म�चमा �म�स�छ। लाटोकोसेरो��त रहेको
नकारा�मक सोचलाई प�रवत�न गद�, य�ता उ�सवह�ले रा��य मा� होइन, अ�तरा���य �तरमा प�न
नेपाललाई जै�वक �व�वधता संर�णको उदाहरणीय देशको �पमा उ�याउँदैछन्।

हामी आशा गछ�-भ�व�यमा य�ता �यासह� अझ सश� �पमा अ�घ बढ्नेछन्, र
लाटोकोसेरोज�तै अ�य �ाणीह�को संर�णमा प�न समुदायको स��य भू�मका अझ सश�
�नेछ।

३  



�व.सं. २०८१ साल माघ ३ गते, �बहीबार �दउँसो क�रब
२:४५ बजेको कुरा हो। �यो �दन काया�लयमा पानी
नआएकाले म र काया�लय सहयोगी अ�वरल भाइ
�ाङ्क�मा पानी हा�न गएका �थय�।खानेपानी
�ाङ्क�भ�दा क�रब ३० �मटर तल �स�चाइका ला�ग
बनाइएको खु�ला �ाङ्क�मा अचानक अ�वरलले
लाटोकोसेरो डु�बरहेको देखे। उनले मलाई खबर
गरेप�छ म तु��तै गए।ँ न�जक पुगेर हेदा� लाटोकोसेरो
आधा शरीर पानीमा डुबेको अव�ामा �जउँदो �थयो। 

लाटोकोसेरोले मलाई यस�र ध�यवाद भ�यो ! 
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मदन सुवेद�
कृ�ष �व�ान के��, �या�चोक 

गोरखा

केही त��बर र �भ�डयो �खचेप�छ म �यसलाई सावधानीपूव�क पानीबाट �नकाल�।
लाटोकोसेरोको �वशेष जानकारी नभएकाले मैले त�काल राजु आचाय� सरलाई फोन
गर�। सु�मा मैले सोध�, के लाटोकोसेरो �वाभा�वक �पमा पानीमा ब�ने चरा हो?
उहाँले होइन भ�ु भयो र डुबेको �नस�ने बताउँदै, �यसलाई �यानो ठाउँमा रा�न र
हेयर �ायर �योग गरेर पखेटा सुकाउन सुझाउनु भयो।

अ�वरलले लाटोकोसेरो समाए र म मोटरसाइकल चलाएर काया�लय �याए।ँ बाटोमा
लाटोकोसेरोको नङ्�ाले कोतादा� अ�वरलको हातमा चोट प�न ला�यो। काया�लयमा
आएप�छ मैले �खचेका त��बर र �भ�डयो राजु सरलाई पठाए।ँ उहाँले यो वय�क
लाटोकोसेरो भएको जानकारी �दनुभयो।

�यसप�छ मैले हेयर �ायरको सहायताले उसको पखेटा सुकाए।ँ �चसो पानीले
क�ाङ्��एको �थयो, ऊ शा�त भएर ब�सरहेको �थयो। शरीर सुकेप�छ उसले
कोठा�भ�ै अ�लक�त उड्न था�यो। �यसप�छ म उसलाई बा�हर घाममा लगेर राख�।
क�रब ५ �मनेट घाम तापेप�छ लाटोकोसेरो न�जकैको जंगल�तर उ�ो।



५  

त��बरह� :
क. पोखरीमा डुबेको अव�ामा ख. पोखरीबाट �नका�लएको बेला
ग-घ. काया�लय �याउँदा ङ. हेयर�ायर �योग गरी सुकाउँदै

च. पूण� �पमा सुकाएर उड्न तयार अव�ामा

केही �दनप�छ रा�त काया�लयको बकाइनोको �खमा लाटोकोसेरो बसेको देख�। प�हले
यो ठाउँमा दे�खएको �थएन, �यसैले मलाई ला�यो, सायद �यो उही उ�ार ग�रएको
लाटोकोसेरो �न स�छ। मलाई ध�यवाद भनेज�तो ला�यो। 



लाटोकोसेरो संर�ण प�रयोजनासँगको मेरो अनुभव
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अनु पौडेल
अनुस�ान तथा संर�ण अ�धकृत 

�कृ�तका साथीह�

��हटली�ारा सहयोग �ा�त प�रयोजनाका
काय��मह�मा सहभागी �ँदाको अनुभव अ�य�तै
उपयोगी र�ो। यसअ�घ मसँग चराचु��� संर�णको
धेरै अनुभव �थएन। तर, यो �वशेष अवसरले मलाई
लाटोकोसेरोज�ता कम �यान �दइएका तर अ�य�तै
मह�वपूण� �जा�तको संर�णमा ��य� सहभागी �ने
मौका �दयो।

यस प�रयोजनामा मेरो एक मु�य �ज�मेवारी
�ानीयदे�ख �देश तहस�मका सरोकारवालासँग
सम�वय गनु� �थयो। नगरपा�लका, गाउँपा�लका र �देश
सरकारका ��त�न�धह�सँग सहकाय� गदा� 
मलाई महसुस भयो, व�यज�तु संर�णमा साझा �यासको क�त ठूलो भू�मका ��छ। नी�त
�नमा�णदे�ख जनचेतना �व�तारस�म, सबै तहका सरकार र समुदायको हातेमालो
अ�याव�यक ��छ।

मैले �व�भ� �हरी �नकाय, �व�ालय र समुदायसँग ता�लम तथा चेतना �श�वरमाफ� त संवाद
गन� अवसर प�न पाए।ँ ती काय��मह�मा हामीले लाटोकोसेरोह� कसरी मुसा �नय��कको
�पमा काम गछ�न् र पा�र���तक स�तुलन कायम रा�न क�त आव�यक छन् भ�ेबारे
जानकारी �दय�। �व�ाथ�, �श�क, �हरी र �ानीय जनताबाट आएको उ�साहले मलाई
झन् हौसला �दयो। यसले देखायो �क जब जनचेतना फै�ल�छ, तब संर�ण��तको
�ज�मेवारी प�न फै�ल�छ।

प�रयोजनाको एक रोचक प� �थयो-का�क� र �याङ्जामा कृ��म लाटोकोसेरोको गँुडह�
जडान गनु�। पाँचवटा गँुडमा  सफलतापूव�क लाटोकोसेरोह�ले बसोबास गरे, जसले
सुर��त �जननको वातावरण �दान गर्यो। �यसबाहेक, �छनेडाँडामा एक घाइते
लाटोकोसेरो उ�ार गन� �ममा प�न म सहभागी भए,ँ जुन मेरो ला�ग नयाँ तर ग�हरो
अनुभू�त �थयो।
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यो अनुभवले मलाई लाटोकोसेरो संर�ण��त मा� होइन, सम� जै�वक �व�वधताको
मह�व��त प�न ग�हरो बुझाइ �दएको छ। अब लाटोकोसेरो मेरो ला�ग केवल रातमा
कराउने प�छ� मा� होइन, ब� वातावरण��तको संवेदनशीलताको �तीक बनेको छ।
�कृ�त संर�णको या�ा लामो छ, तर हरेक सानो कदमले ठूलो प�रवत�न �याउन स�छ
भ�े आ�म�व�ास यस प�रयोजनाले �दएको छ। मलाई गव� छ �क म यस मह�वपूण�
अ�भयानको �ह�सा �न पाए।ँ

समुदायसँग लाटोकोसेरो संर�णबारे छलफल प�छ सामु�हक त��बर �ख�दै  



लाटोकोसेरोले  जे खायो, सबै पचाउछँ त?

लाटोकोसेरोले मुसा, सप�, �करा आ�द
जनावरह� खा�छ। तर ती जनावरका ह�ी,
कपाल, नङज�ता भाग उसले पचाउन स�दैन।
�यसैले केही घ�टाप�छ उसले ती अपचनीय
भागह�लाई सानो गोटाको �पमा मुखबाट
थु�दछ। यस गोटालाई 'पेलेट' भ�न�छ, र यो
ज�मनमा भे�ट�छ।

लाटोकोसेरोका रमाइला जानकारीह�  !
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सप�लाई खाँदा लाटोकोसेरोलाई केही �ँदैन, �कन?

के�ह सप�मा �वष ��छ भ�े सबैलाई थाहा छ, हैन?
तर लाटोकोसेरोले सप�लाई चपाएर होइन, �सधै
�नलेर खा�छ। सप�को �वष पेटमा गएप�छ उ�लुको
�या���क ए�सडले �यसलाई नो�सान नगन�
बनाइ�द�छ। यसैले उसलाई केही असर गद�न।

�कन लाटोकोसेरोको कान एउटै ठाउमँा �ँदैन?

हामी सबैको �वै कान एउटै लाइनमा ��छ। तर
लाटोकोसेरोको एउटा कान अ�लक�त मा�थ र अक�
कान अ�लक तल ��छ। यसले उसलाई दायाँ–बायाँ अ�न
तल–मा�थ �वै �दशाबाट आएको आवाज थाहा पाउन
स�जलो बनाउँछ। �यसैले उसले अँ�यारोमा प�न �सकार
भेट्न स�छ।



९  

लाटोकोसेरोका रमाइला कुराह� !

लाटोकोसेराले टाउको धेरै घुमाउन स�छ

हामी टाउको थोरै मा� घुमाउँछ�, तर लाटोकोसेराले भने
२७० �ड�ी स�म टाउको घुमाउन स�छ। उसको घाँट�मा
१४ वटा ह�ी ��छन्, �यसैले ऊ स�जलै दायाँ, बायाँ,
पछा�डस�म हेन� स�छ।

लाटोकोसेरो मासु मा�ै खा�छ

लाटोकोसेरो मासाहारी हो। ऊ मुसा, सप�, �करा, साना
चराह� खा�छ। उसले फलफूल वा अ� खाँदैन। �सकार
हेरेप�छ शा�त त�रकाले उडेर उसलाई समाउँछ र �सधै
�न�छ।

अनुहार �कन गोलो ��छ?

लाटोकोसेराको अनुहार गोलो ��छ। यस गोलो अनुहारले
�व�न (SOUND) लाई कान�तर फका�उन म�त गछ�।
यसै कारण उसले ह�का आवाज प�न टाढाबाट सु�
स�छ।



ग�डक� �देशमा लाटोकोसेरो संर�ण प�रयोजना 
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ग�डक� �देशमा लाटोकोसेरो संर�णका ला�ग १ वष� प�रयोजना शु� भएको छ। यो
प�रयोजना ��हटली फ� फर नेचर क�जभ�सनको आ�थ�क सहयोगमा �कृ�तका साथीह��ारा
स�चालन भइरहेको छ। यस प�रयोजनाले ग�डक� �देशका ११ �ज�लामा काय� ग�ररहेको भए
प�न, मु�यतः का�क� र �याङ्जा �ज�लामा काय��मह� बढ� के���त छन्। यस �ग�त
�ववरणबाट, प�रयोजनाका केही �े�ह�मा रा�ो �ग�त भएप�न के�ह ��याकलापह� अझै
स�� �न बाँक� छन् ।



यो कुरा सुनेर उनी झन् उ�सा�हत भए। अ��यमा उनले भने, "ओहो! बाबुलाई  त सप� मा�
होइन, लाटोकोसेरोको प�न रा�ो जानकारी रहेछ!" उनको �यही वा�यले मेरो मनमा उजा�
थ�यो।प�हला-प�हला सप� उ�ारका ला�ग फोन आइरह��यो। समयले साथ �दएस�म म प�न
उ�ारमै ला�गरह�। सबै जना को�भडका कारण घर�भ� थु�न�दा प�न, म भने �ाणीको सेवा
गद� दौ�डइरह�।

अ�हलेचा�ह� सप� मा� होइन, लाटोकोसेरोका ला�ग प�न फोन आउन थालेका छन्। क�हले
"�त�ो उ�लुले फोहर गर्यो" भ�े खबर आउँछ, क�हले भने  "घर�भ� भूतज�तो चरा प�यो"
भ�े। सकेस�म म पु�गहा�छु उ�ार गन�।आजभो�ल मेरो �दनचया� य�तै छ। प�रवारले प�न
साथ �दइरहेका छन्। गएको ९ म�हनामा मैले ५ वटा गोठे र ३ वटा कोचल लाटोकोसेरोको
उ�ार गरी �तनीह�लाई सुर��त वास�ानमा फका�एको छु। �ःखको कुरा, यस अव�धमा ४
वटा लाटोकोसेरो मरेका छन्, क�हले तारमा झु��एर, क�हले गाडीमा ठो��कएर।

य�द हामी सबै �मलेर �यास गन� हो भने, य�ता �कृ�तक साथीह�लाई बचाउन स�क�छ।
�तनीह�को ला�ग सुर��त बास बनाउने अ�भयान हामी सबैको सहयोग �बना स�व छैन।
आउनुहोस्, लाटोकोसेरोलाई बचाउन हातेमालो गर�।�यनको र�ा गनु� भनेको �कृ�तलाई
जोगाउनु हो, र �कृ�तलाई जोगाउनु भनेको आ�नो भ�व�य सुर��त गनु� हो।

लाटोकोसेरो बचाए चारधामको पु�य �म�छ !

११  

केशव  सापकोटा 
लाटोकोसेरो संर�ण �त 
हेमजा, का�क�  

�दनभ�र घाँस काटेर फक� दा शरीर थाकेको �थयो। घर
पुगेप�छ जीवनसाथीले मोही टका�रन्। �गलास भ�रको
मोही �पएर थकाइ माद� �थए,ँ मोबाइलको घ�ट� ब�यो
-�ट����ग गद�।

मोबाइलमा गोठे लाटोकोसेरोको फोटोस�हत �यासेज
आएको रहेछ। उताबाट �चनेका दाइले  भने, "चराले �ख
�दएको छ, उ�ार ग�र�दनुपर्यो।" म समय �मलाएर कुरा
गन� थाल�। उनलाई भन�, "लाटोकोसेरो ल�मी देवीक�
वाहन  �न्। �यनीह� घरमा आउँदा ल�मी आउँ�छन् भ�े
�व�ास छ। �यनीह�ले सय� मुसा खाएर हा�ो अ�बाली
जोगाउँछन्।"



लाटोकोसेरो संर�ण �त केशव सापकोटा लाटोकोसेरो उ�ार गद� 
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नेपाल लाटोकोसेरो उ�सव, संर�ण र सं�कृ�तको  संगम 

नेपालमा रा�ीचर �म� “लाटोकोसेरो”को  संर�ण र महो�सवको
या�ा १४ वष�अ�घ संयु� रा�य अमे�रकाको �मनेसोटा रा�यको
���टन शहरबाट शु� भयो। �य�तबेला नेपालमा लाटोकोसेरो
संर�णका �यासह� शु� भएको ३ वष� मा� भएको �थयो।
आ�थ�क �ोत जुटाउन संघष� भइरहेकै बेला मलाई ‘�ेसल
अ�चभमे�ट अवाड�’ �लन ���टन जान आम���त ग�रयो।
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राजु आचाय� 
�कृ�तका साथीह� 

���टनको �यो सानो सहरमा हजारभ�दा कम जनसं�या भए ताप�न अ�तरा���य उ�लु
महो�सवका तयारी दे�दा मन रोमा��चत भयो। �ानीय प��कामा मेरो फोटोस�हतको �रपोट�ले
बाटोमै मा�नसह� मेरो नामले स�बोधन ग�ररहे। घरका पखा�ल , काया�लय र होटल–रे�टुराँका
कफ�, आ�लेट, टो�टमा समेत लाटोकोसेरो आकृ�त दे�ख��यो। सबै जनाले उ�सव हेन� �टकट
�क�दै आतुर �ँदै �थए। पुर�कार समारोहको लामो समय स�म बजेको  ता�लको गडगडाहट अझै
कानमा गु���छ।

नेपाल फक� र मैले यादव �घ�मरेसँग परामश� गर�। ���गत �पमा भए प�न आ�थ�क अभावलाई
बेवा�ता गद� यो उ�सव नेपालमा प�न शु� गन� �नण�य ग�रयो। �कृ�तको साथीह� सं�ाले साथ
�दयो । प�हलो वष� काठमाड�बाट धा�दङ पुगेको सानो समूहले �च�कला ��तयो�गता, भजन र
भाषणमाफ� त काय��म स�� गर्यो, जसमा १८० दश�कको उप���त �थयो। 

समय सँगै सुधार गद�, को�भड बेला बाहेक नेपालमा यो काय��म �नय�मत �न था�यो। अ�हले
नेपालको ठूलो संर�ण महो�सव बनेको छ, जहाँ सं�कृ�त, संर�ण र रमाइलो एकैसाथ अनुभव
��छ। वा�ष�क �पमा औसत पाँच हजार दश�क,�ानीय र बा�-समेत् काय��ममा सहभागी
��छन्। यस वष� क�रब सात हजार �व�ाथ�, सरोकारवाला र पा�ना उप��त �थए।

उ�सवमा �वय�सेवकह�को उ�साहपूण� सहभा�गता, �ानीय नेता र रा��य–अ�तरा���य
संर�णकम�ह�को समथ�नले यसको मह�व झनै बढाएको छ। पोचु�गल, बेलायत, �क�ग��तान,
भारत र अमे�रकाका उ�लु�वशेष�ह�ले समेत सामा�जक संजाल र संचार मा�यममा यसको
चचा� गद�छन्।
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नेपालमा अझै लाटोकोसेरोलाई अशुभ मा�े पवृ�� र �ानीय मा�छेको नकारा�मक धारणा
संर�णको सबैभ�दा ठूलो चुनौती हो। बास�ान �वनाश, अवैध �शकार–�ापार र
�वषाद�को अ�त �योगले �तनको अ��त�वलाई खतरामा पा�ररहेको छ। तर, उ�सवले
नकारा�मक धारणालाई प�रवत�न गन� एउटा सश� मा�यम ��तुत गरेको छ। जबस�म
संर�ण चेतनालाई �वहारमा उतान� �ह�मत गद�न�, उ�सव मा� पया��त �ँदैन।

तर यो उ�सवले देखाएको छ, जब हजार� मा�नसह� हातेमालो गछ�न् , �कृ�त ��त माया
जा�छ। लाटोकोसेरोलाई जोगाउनु भनेको हा�ो अ�बाली बचाउनु हो, जै�वक स�तुलन
बचाउनु हो र आ�नो भ�व�य सुर��त गनु� हो।आउनुहोस्, हामी सबै �मलेर लाटोकोसेरो
संर�णको अ�भयानलाई अझै उँचाइमा पुर्या�।

लाटोकोसेरो उ�सवका केही त�वीरह�



लाटोको से रो  उ�सवका  केही  त�वी रह� १५   
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म वन �व�ानको �व�ाथ� �ँ। तर प�न लाटोकोसेरो र ��चलका
बारेमा मलाई खासै �ान �थएन। सामा�जक प� त झन्
सुनेको मा� �थए।ँ गाउँघरमा कथाह� त सु�न�े, तर �यसमा
ग�ह�रएर सो�ने बानी �थएन।

जब म ‘�कृ�तका साथीह�’ सं�ासँग "लाटोकोसेरो संर�ण
�त" को �पमा आब� भए,ँ तब ब�ल यस चरालाई बु�ने
मौका पाए।ँ त�य र �म छु�ाउन थाल�। अ�न यस��त झनै
मोह बढ्दै गयो। यसका धा�म�क, सां�कृ�तक प� र
�क�बद�तीह� नयाँ र रमाइला ला�न थाले। अब त गाउँघर
जाँदा य�ता कुरा बु�न, सो�न र �टपोट गन� ��च पलाएको छ।

��क�चल साँ�ै डर ला�दो हो त?
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हा�ो �तर ��चललाई "��क�चल" प�न भ�न�छ। यो प�न लाटोकोसेरोकै �जा�त हो।

गाउँमा ��क�चललाई डर ला�दो चरा मा�न�छ। साँ�ै नै य�तो हो त? �क हामीले नबुझेर
डराएका ह�?

मेरो घर �या�द�को अथु��ेमा पछ� । �यहाँबाट झ�ै एक घ�टाको उकालोमा चौर भ�े गाउँ
छ। सानैदे�ख �यो गाउँमा आउने जाने गथ� । �यही गाउँमा मैले ��क�चल (लाटोकोसेरो)
का अनेक कथाह� सुनेको छु।

आयुष ढंुगाना 
लाटोकोसेरो संर�ण �त. �या�द� 
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गाउँलेह� भ�छन्, ��क�चलको पखेटा ठूलो ��छ, यो रा�तमा मा�ै दे�ख�छ, र �ायः
गाउँपा�रको �पपलको चौतारीमा बसेको पाइ�छ। यसले रा�त–रा�त उड्छ र क�हलेकाह�
ब�ा �टपेर लैजा�छ भ�े �व�ास छ।

सानो छँदा जब खाना खान मा��दन�य� वा झगडा ग�य�, आमाबुबाले "��क�चलले
लैजा�छ!" भनेर डर देखाउनु���यो। क�हले हाँसो ला��यो, क�हले मनमनै डर प�न।

गाउँलेह� भ�छन्, ��क�चलको आवाज डर ला�दो ��छ,गाउँ थ�क�ने �क�समको। नङ्�ा
लामो ��छन्, र रातको स�ाटामा ए�का�स दे�ख�दा झसंग बनाउँछ। अक� �व�ास छ,
य�द ��क�चल घरको धुरीमा आएर ब�यो भने अशुभ मा�न�छ। �यसप�छ घरमा पूजा
गनु�पछ�  भ�े चलन छ। पुराना समयमा क�तपयले य�तो पूजा गरेका प�न रहेछन्।

यी सबै कुरा मैले चौर गाउँमा सुनेको �ँ । ��क�चल साँ�ै डरला�दो �ाणी हो या केवल
लोककथामा ? तर, चौर गाउँमा यसको उप���तको अनुभू�त अझै बाँक� छ।



 🦉
अ�यारो आकाश, मौनता छाएको,
 रातको छायाँमा, उ�यालो हराएको।
 चुपचाप उड्दछ, पखेटा फैलाएर,
 उ�लु आउँछ, रह�य समेटेर।
 न त ऊ श�ु, न �वनाशको �वर,
 रातको राजा, शा��तको उपहार।
 उसको ���मा छ, तीखो �ानको �यो�त,
 स�तुलन रा�न, ऊ �कृ�तको चोट�।
 ज�लको संर�क, मुसा–क�रा खा�छ,
 कृषकको साथी, खेत बचाउँछ।
 �शकार उसको �वभाव, तर लयमा छ जीवन,
 पा�र���तक स�तुलनमा उसकै योगदान।
 तर हामीले उसलाई, भयको �प �द�य�,
 अ��व�ासले अनाव�यक �ाप थोप-य�।
 क�हले अशुभ �च�ह, क�हले �भा��यको नाम,
 तर साँचो त के हो,ऊ �कृ�तको काम।
 अब बुझ� हामी, उसको मू�य ठुलो,
 उसको संर�णमा, हा�ो भ�व�य खुलो।
 रातको नायक, �ानको �तीक,
 उ�लु, सृ��को अनमोल संगीत।

अ�यारोमा बाँ�ने उ�यालो
यो  क�वता  AI  �ारा  रचना  ग�रएको  हो)
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अ�य खबरह� 

��येक वष� माच� म�हनाको प�हलो साता अमे�रकाको
���टन शहरमा मनाइने लाटोकोसेरो महो�सवमा यसपा�ल
नेपालबाट '�कृ�तका साथीह�' का �नद�शक राजु आचाय�
सहभागी भएका �थए। उनले नेपालमा मनाइने लाटोकोसेरो
उ�सवबारे ��तु�त प�न �दएका �थए। उ� अवसरमा
आ�थ�क �ोत जुटाउनका ला�ग तयार पा�रएका
साम�ीह�को �ब��को �व�ा अ�तरा���य लाटोकोसेरो
के��ले गरेको �थयो। यही उ�सवको �ेरणाबाट नेपालमा
प�न लाटोकोसेरो उ�सव आयोजना �ँदै आएको छ।

का�क� �ज�लाका �ई �व�ालय , हे�जा बो�ड�ङ
�कुल र गौरीशंकर मा�य�मक �व�ालयमा
लाटोकोसेरो संर�णमा योगदान पुर्याउने उ�े�यले
लाटोकोसेरो संर�ण �लबह� गठन ग�रएको छ।
�लब गठन अ�घ �व�ाथ�ह�लाई संर�णस�ब�ी
एक�दने ता�लम �दान ग�रएको �थयो। साथै, �लब
स�चालनका ला�ग आव�यक �टेशनरी साम�ीह�
समेत उपल� गराइएको छ।

यी �लबह�ले लाटोकोसेरो संर�ण मा� नभई
सम� वातावरण र �कृ�त संर�णमा समेत स��य
भू�मका खे�ने ल�य �लइएको छ। �लबह�को
गठन '�कृ�तका साथीह�' सं�ाको सम�वयमा
ग�रएको हो।
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अ�तरा���य लाटोकोसेरो महो�सव त��बरमा

२१    

त��बरह� : राजु आचाय� 
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�यामेरा ट�यापमा दे�खएको ‘मलाहा ��चल’

�नातक तहको थे�सस अनुस�ानको �ममा म ब�द�या रा��य �नकु� पुगेक� �थएँ।
�यस �ममा, रा��य �कृ�त संर�ण कोष–ब�द�या संर�ण काय��मसँग सम�वय गद�
थे�ससको काय� ग�ररहेक� �थएँ। यही �ममा, बाँके रा��य �नकु�मा बाघ, ग�डा, हा�ी
ज�ता ठूला व�यज�तुह�का ला�ग रा�खएका �यामेरा ट�यापका त��बरह� हेन� अवसर
�म�यो।

त��बरह� अ�ययन गद�  गदा� मेरो �यान अचानक एउटा चराको त��बरमा के���त
भयो, �यो मलाहा ��चलको त��बर �थयो। बाँके रा��य �नकु�मा यस �जा�तको
अ�हलेस�म आ�धका�रक अ�भलेख नभएकाले, यो त��बरले �यहाँको बास�ानमा
मलाहा ��चलको उप���तको �माण �द�छ। यसले भ�व�यमा लाटोकोसेरो स�ब�ी
अनुस�ान र संर�ण �यासमा स�दभ� साम�ीका �पमा उपयोग �न स�छ। यो मेरो
ला�ग �नकै रोमा�चक र गव�को �ण �थयो।

मलाहा ��चल नेपालमा पाइने रैथाने लाटोकोसेरो �जा�त हो, जुन समु�� सतहदे�ख
७५ �मटरदे�ख १५२५ �मटर उचाइस�म दे�ख�छ। यो �वशेषगरी पानी �ोतको
न�जकको जंगल र �खले ढा�कएको �े�मा बसोबास गछ�। यसको मा�थ�लो भाग
ध�मलो खैरो रंगको ��छ, र टाउको, �प�ँु र काँधमा म�सना ठाडा धका� दे�ख�छन्।
�यनीह� सामा�यतः जोडीमा दे�ख�छन्।

�यो�त शमा� 
लाटोकोसेरो संर�ण �त  
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लाटोकोसेरो संर�णमा मेरो सृजना�मक या�ा

मैले संर�णलाई केवल त�यांक वा वै�ा�नक
अनुस�ानको �वषयका �पमा क�ह�यै सी�मत
ग�रनँ। म चाह�� �क यो एउटा भावना�मक र
सृजना�मक या�ा बनोस्, जसमा म कला र
�सज�नशीलता माफ� त �कृ�त��तको �ेम र
�ज�मेवारीलाई �� गन� सकँू।

�वशेषगरी लाटोकोसेरो (उ�लु) ज�ता अनौठा र
रह�यमयी चरा��त मेरो सानैदे�ख आकष�ण
र�ो। यसको ठूला आँखा, ग�ीर ��� र �त�
बनाउने उप���त, �यनै �वशेषताह�ले मलाई
बार�बार ता�नरह�े। �दपा गु�ङ 

लाटोकोसेरो संर�ण �त, �यां�जा   

मैले �व�भ� मा�यमह� �योग गरेर लाटोकोसेरोको संर�ण स�देश समाजमा फैलाउने
�यास गरेक� छु। क�हलेकाह� पुराना ढंुगामा �च� बनाउँथ�, त क�हले �योगमा आएका
�ले�स �यानरह� पुनः�योग गरेर आकृ�त कोथ�। एक पटक त जूटको धागोबाट
लाटोकोसेरो बनाउँदा म�भ� संर�ण��तको ग�हरो स�मान र �ज�मेवारीको अनुभू�त
भएको �थयो।

म चाह��, यो स�देश �कताब�भ� मा� सी�मत नहोस्। �यसैले आ�ना यी कलाकृ�त मैले
�व�भ� �दश�नी र संर�ण काय��मह�मा ��तुत गर�। दश�क र �व�ाथ�ह�ले �च�मा
मा� होइन, �च�ले �� गन� उ�े�यमा प�न चासो देखाउन थाले। क�तपयले �च�मा
�योग ग�रएका पुनः�यु� साम�ीबाट पया�वरणीय चेतना प�न महसुस गरेको बताए।
लाटोकोसेरो �च�ण गदा� म यसको बानी–�वहार, पया�वरणीय भू�मका, र संर�ण
चुनौतीह� झ�काउने �यास गछु�। हरेक रेखा, हरेक रंगले यसको अ��त�वको सु�दरता
मा� होइन, यसको संकटमा परेको वा�त�वकतालाई प�न बोलोस् भ�े चाहना रा�छु।

कला माफ� त संर�णको स�देश समाजमा पुर्याउनु मेरो ला�ग �वशेष अथ� रा�छ।
लाटोकोसेरोको �च�ण मेरो ला�ग केवल सौ�दय� �दश�न होइन, �कृ�त��तको ग�हरो
स�मान र संर�णको अ�पल हो। य�द मेरो �यासले केही मा�नसको चेतना र चासो
जागृत गन� स�छ भने, �यो नै मेरो सबैभ�दा ठूलो उपल�� �नेछ।
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कृषकको ह�तयार, लाटोकोसेराको काल

मा�या�मक �वषा�ता (SECONDARY
POISONING) भ�ाले �यो अव�ालाई जनाउँछ,
जब कुनै जनावरले �वष खाएर मरेको वा �भा�वत
भएको अक� जनावरलाई खाँदा �यसले प�न �वषको
असर बेहोनु�पछ�।

उदाहरणका ला�ग, मुसालाई मान� वा �नय��ण गन�  
रा�खएको �वष खाएर मुसा मछ�  वा �भा�वत ��छ।
�यसप�छ �यो मुसा लाटोकोसेरोले खाँदा, मुसाको
शरीरमा बाँक� रहेको �वष लाटोकोसेरोको शरीरमा
जा�छ। �वष खासगरी मांसपेशी र कलेजो ज�ता
संवेदनशील अंगमा ज�मा �ँदै जा�छ। धेरै पटक य�तो
�वषयु� मुसा खाँदा अ�ततः लाटोकोसेरो �बरामी ��छ
वा मछ�।
मुसा �नय��ण गन� �वषाद�को �योग कृ�ष �े�मा सामा�य भए ताप�न, यसले
लाटोकोसेरो ज�ता लाभदायक जनावरलाई प�न असर गन� गद�छ। केही देशह�ले यो
सम�यालाई म�यनजर गद�  �वषाद�को �योगमा कडाइ गरेका छन्, वैक��पक �व�धह�
(ज�तै पासो था�े, लाटोकोसेरोको वास�ान बनाउने) अपनाएका छन्। तर नेपालमा
भने चेतना अझै कम छ।

�ायः �वष खाएर मरेका मुसा मा�नसले भेट्दैनन्, �कनभने ती कतै टाढा गएर मछ�न्।
�यसैले लाटोकोसेरो वा अ�य �सकार गन� जनावरह� अनायासै मा�या�मक �वषा�ताको
�सकार ��छन्। अझ क�तपय अव�ामा मा�नसले मरेको मुसालाई उ�चत �पमा न�
नगरी खोलामा बगाउने वा बा�हर फा�ने गछ� न्, जसले जो�खम झनै बढाउँछ।सन्
२०२४ मा �का�शत एक शोध अनुसार, पोखरा �े�मा �ई �मुख �क�समका �वषाद�
पाइएको छ:

�ोमा�डयोलोन ०.००५% (BROMADIOLONE): �नायु�वष हो, जसले
शरीर�भ�को रगत जमाउने ���यामा असर गछ�।

�जङ्क फो�ाइड ८०% (ZINC PHOSPHIDE): पेटको अ�लसँग ��त��या गरी
�वषालु �याँस बनाउँछ।

सुदश�न पराजुली  
लाटोकोसेरो संर�ण �त, का�क�    
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ग�ीर कुरा के हो भने, मरेको मुसाको शरीरमा �ोमा�डयोलोन लामो समयस�म
रह�छ, तर �जङ्क फो�ाइड चाँडै न� ��छ। �यसैले स�व भएस�म �जङ्क
फो�ाइड �योग गदा� मा�या�मक �वषा�ताको जो�खम कम �न स�छ।

लाटोकोसेरोले वष�मा हजार� मुसा खान स�छ, �यसैले य�द ती मुसा �वषाद�यु� छन्
भने लाटोकोसेरोको जीवन नै संकटमा पछ�। सन् २०२२ मा �का�शत एक अ�ययन
अनुसार, पोखराको पचभैया व�यज�तु उ�ार के��मा �याइएका धेरै लाटोकोसेरो
मा�या�मक �वषा�ताको �सकार भएका �थए।

य�द उपभो�ाह�ले �वषाद�को �योगमा संयमता नअपनाउने हो भने,
लाटोकोसेरोज�ता फाइदाजनक जनावरह�को जीवन संकटमा पछ� , जसले जै�वक
स�तुलनमा ठूलो असर पान� स�छ। �यसैले �बषको साटो पासो था�े, �बराला पा�ने,
झोल मल �योग गन�, र लाटोकोसेरोमै�ी खेती �णाली अपनाउने समय आएको छ।
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�कृ�तका साथीह�को चौमा�सक �काशन हा��सलो

अवधारणा : राजु आचाय� र यादव �घ�मरे 
स�ादक : राजु आचाय� 

लेख, रचना तथा स�क� का ला�ग 


