
हाप्सिलो ��हाप्सिलो��
hला टोको से रो��< Ï0न्धी ��चौ मासि � ��. त्रि का i�bलाटोको सेरो���<�Ï�0न्धी ��चौ मासि�� ���.त्रि का �c

l j r l ����सा6Q��9र्ष ��qQ��अं � ��l j ����h	 सो ��i���l�j�r�l����सा�6�K���9र्ष���q�K��अं �� ���l�j�����b�	 सो� ���c�� लाटोको सेरो��सं4³ ' ��<बैका ��लागि ��लाटोको सेरो��सं�4�³�' ���<बैका ��लागि��



ने पाली���<मा� मा��लाटोको सेरोका ��मि�) �� ���4��विश्वा �<�=�¢���M�P�P�P�P�P�P�P�P�n��

हे�2जा ले��जो गा �� को ��लाटोको सेरो���4��का ली��ना �� �P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�p��

लाटोको सेरोका ���4मा��ला��जा �, का री�=�¡���M�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�r��

लाटोको सेरो���
 ड्दा��कि �, ���
 वा� ���
 उंदै�, ���Q�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�s��

�� था ���J��लाटोको सेरोको ��ला����लागे को��श्रा �.�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�k�j

लाटोको सेरो���<�Ï�0न्धि ���	 �Ê�3��का र्य�þ�2�=�¡���P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�k�k��

�
 �Æकृ �2��लाटोको सेरो��सं�4�³ �' ���¤�(�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�P�k�n��

यो���	 ङ्�� मा��के ��के ���� �Q



नेपा�6मा�� �{विका �<�|�� �1न्ना सा�)�� धेरैले�� बाटो�K�� कुलो�K�� �Îयुटा�9�4�K�� �×वा���(�� गे�#� �×ता�� भौति��

पूर्वाधा�4�=�¢ला����मा�
��बु�¿ने����र्छ न्�s���(�4���3तिबेला��पो�� रा���2हा�,���4पालिका �k�l�o��हे�2जा ले��देखा ��को

�
दा�=�4�' ले��विका �<को ���	 र्थ���/ �4�� ��ढं��ले�����×तु�(����रेको���� �s

�.छि �Òला���£�����9र्षदेखि ��हे�2जा ले��का ली��ना����सं�4�³ �' का ��लागि���0जे �#��विनियो� �,����र्दै���
 ��को ���� �K

� �<ले��स्था नी�3��निका �3ले���.नि���9�Ê�3� �Êतु��सं�4�³ �' मा���<क्रि�3��भूमिका ��खे �Ò�,���<�·�� न्���1न्ने ���<�: �î

�<�Êदे�: ��दि��को ���� �s

हे�2जा ले�� के�9�6�� �0जे �#�� विनियो� �,�� मा�
�� ��रे�,�U�� �Æ�3�<सँगै�� का ली�� ना��ला���� �9डा�� �<र्प�� �4�� गोठे

लाटोको सेरोला�����9डा���� रा��घो �;णा ����र्दै��नौलो��सं�4�³ �' ���.�=�6���.नि����रेको���� �s

�3�<का ��साथै�K��सो��क्षे �
�	 �Ê�(र्ग�(���.र्ने��तिप्रेको�#��सामुदायि�� ���9�,ला�����{लाटोको सेरो��सं�4�³ �' ��क्षे �
�|

घो �;णा ����रि��को ���� �s���Æ�3हाँ��गुलेली����यो��मा����ति�0�� �K��कृत्रि�2��गुँ�%��रा�¸ने���4��� �,चे �(नामू�6��

�	 भिया�,�=�¢���<�Àचा �6�,����रि��का ���� न्�s��यी���<बै����तिविधिले��हे�2जा का ��बासि�Êदाको ��लाटोको सेरो

�(था���	 �Ê�3���9�Ê�3� �Êतु��तिको ��प्रे�2���4����ति�0�� ता���: �2��देखा उँ�� �s

विका �<���1नेको��ठूला��सं�4�� ना��मा�
��हो���,�U���3�×ता��साना���(�4����कृति�kमैत्री��का र्य�=�¢���.नि��विका �<का

�
�Æकृ�2���
दा�=�4�' ���“न्�s��हे�2जा ले��देखा ��को ��यो��बाटोले���<म्पूर्ण��दे�: का ���<मुदा�3�=�¢ला����सिका �
ने

��या�<����रेको���� ��कि ��साँचो��विका �<���1नेको����कृति���4��मा�,�9बी�� को ���<�=�	 स्ति�Æ�9मा���
 धारि�(���“�Ê�� �s

हे�2जा को �� �3�<�� �	 भिया�,मा�� सं�6�¹�,�� �<बै�� �<रोका �4वाला�=�¢�� �+�Ê�3वा�*का �� पा�
�� �� न्�K�� कि �,�1ने

�
नी�=�¢ले��विका �<���4��सं�4�³ �' ����कैसा�)���	 घि ���0ढ्�,���<�·�� ���1न्ने ���<�Êदे�: ��दि��का ���� न्�s

�m��

हाम्रो ���1न्नु ��



ने पाली���<मा� मा��लाटोको सेरोका ��मि�) �� ���4��विश्वा �<�=�¢���M

�<�2�3सँगै�� �<मा� मा�� �4हँदै�� �
 ��का �� धेरै�� विश्वा �<�� �4�� मि�)�� �=�¢

�.रि�9र्त�,��हुँदै������का ���� न्�s���� ति�.�3��ठाउँमा��पुराना��विश्वा �<�=�¢

�	 �0��के�9�6���� था���4��� �,श्रु तिमा��सीमि�(���1��का ���� न्�K���(�4���� तै���	 झै

�.नि��लाटोको सेरोसँ�����<�Ï�0न्धि �(���.�4�%रा���(���	 �Îया�<�=�¢���� �Òदै

�� न्�s��यी��विश्वा �<�=�¢बारे���)�.���	 �É�3�3�,���4���	 नु�<न्धा �,���
 �9�Õ�3��

देखि �Ê�� �s���3�� पि�K���3हाँ��केही������ लि�(��� �,विश्वा �<�=�¢���
�Òले��

��रि��को ���� �K��जु �,���	 झै ���.नि��हाम्रो ���<मुदा�3मा��पा���Ê�� न्�s

�n��

राजु ���
 चा र्य��

�� कृ तिका ��साथी �=�¡��

लाटोको सेरोका ��ठूला��आँ खा�K���%�4��ला�¹दो���
 वा� ���4��रा�(मा���<क्रि�3���“ने���×�9भा�9का ��का �4�' ��वि�/ का

विभि�! ��दे�: �=�¢मा���3�<���� रासँ�����<�Ï�0न्धि �(���	 ने������ था�K��मि�)�� ���4��विश्वा �<�=�¢���1��का ���“�,���<�·�� न्�s

जा पा�,���4��युरो�.का ���� ति�.�3��दे�: �=�¢मा��लाटोको सेरोला����शु �1���� रा��मानि�Ê�� �K���(�4���*क्षि �' ����शि याका

दे�: �=�¢��� �×तै��भा�4�(�K���0�ñलादे�: ���4��नेपा�6मा��सु�×�(���4��ला�.�4वा�=��मानि�<�=�¢ला�����{लाटोको सेरो�|��सँ��

तु�6ना����रि�Ê�� �s���3हाँ���{लाटोको सेरो�|���(था���{�
�Òलु�|���: �Í�*ला����प्रायः���- ङ्�¹�3का ���¢�.मा����यो������रि�Ê�� �s

���� लि�(��केही��मि�)�� ���4��विश्वा �<�=�¢�J

�
 �Òलुको���
 वा� �J���3दि��गाउँमा��वा���� �4को ���� �(मा���{लाटोको सेरो�|��ले���� रायो���1ने�K���Æ�3�<��गाउँ��वा���� �4मा

को ही��बिरामी���.र्न���<�·�� ��वा��मृ�Æयु���“ने��विश्वा �<����रि�Ê�� �s��यो��विश्वा �<��नेपा�6का ��धेरै��ठाउँमा��पा���Ê�� �s

था �¢���<मुदा�3को ��विश्वा �<�J��था�¢���6गा�3�(��केही���
 दिवासी���<मुदा�3मा���
�Òलु���	 शु �1��मानि�Ê�� �s

�
नी�=�¢���� �4���,जि �� ���
 ��मा��ढुंगाले��हा�Ê�� न्��वा���1गाउँ�� न्�s���3सो���,��रेमा���¡�� ���,जि �� को ���� �4मा��को ही

बिरामी���.र्न��वा���2र्ने��विश्वा �<����रि�Ê�� �s

पू र्वी��ने पा�6को ��विश्वा �<�J����र्भ�9ती���2हिलाले���
�Òलु���b�=प्सिलो�c��देखे मा����र्भ�.�(�,���“�,���<�·�� ���1न्ने

विश्वा �<���� �s

पु राना ���� �) �, �=�¢�J��गाउँका ��बुढापाका �=�¢���1�Ê�� न्���
�Òलुले���	 �¢��नौ�9टा���� राको ��आँ खा��खा ��को ���“नाले

�4��ती���<बैको��आँ खाको ����का �: ��लाटोको सेरोले��प्रा�Ë�(����रेको���“नाले��दिउँसो���	 ति���� �=कि लो���1��का ले

�Æ�3�<ले��दे�¸�,���<�·दै�,�s

�. श्चि मी�� �. हाडी�� विश्वा �<�J�� �%डे�Òधुरा�K�� डोटी�K�� �	 छा �2�� � �×ता�� जि �Òलामा�� लाटोको सेरोको �� ��नामा

��तिवि�Ï�0���,देखि ने���4���
�<ले��हेरेको���9�×तुको���4�� ���.रि�9र्त�,����र्न���<�·ने���: क्ति ���“�Ê�� ���1न्ने ��मा�Ê�3ता���� �s

विषा लु��मा�Ê�3ता�J���� ति�.�3��ठाउँमा���
�Òलु��विषालु���“�Ê�� ���4���Æ�3�<को ��टोका ��ले��मानि�<���2र्छ ���1न्ने ��विश्वा �<

�� �s���Æ�3�×तै�K���3दि���
�Òलु���� सैको��टा�
को माथिबा�#���
ड्यो ���1ने��मानि�<��बिरामी���.र्छ ���1न्ने ���1ना�����.नि

���� लि�(���� �s



लाटोको सेरोको ��आँ खा�J��लाटोको सेरोको ��आँ खा��पिसे�4��मा�Êछे को ��आँ खामा���6गाउँदा��रा�(मा��हेर्न

�<कि ने�K��वा��बिग्रि��को ��आँ खाको ���<ट्टा���
�Òलुको��आँ खा��रा�¸दा���¥ष्टि���/ र्कि ने��विश्वा �<���.नि��पा���Ê�� �s

बिरालोको ��छा याँ�J���.श्चि �2का ���.हाडी��क्षे �
मा��विश्वा �<���� ��लाटोको सेरोको ��छा याँ���.रेमा��बिरालो���=�6�� �6

��र्न���<�·दै�,�s

�
 �Æमा���4���
 �Òलु�J��मृ�(���
 �Æमा�=�¢���
�Òलुका���9रि�.रि���“�Ê�� न्���1न्ने ��विश्वा �<ले����र्दा���
�Òलुला������ �4पालुवा

�0ना�
�,���,�“ने��मानि�Ê�� �s��बिरामीको ���� �4मा���
�Òलु���� रायो���1ने���
�<को ��रो�����! न्���0ढ्�� ���1न्ने ��विश्वा �<���.नि

�� �s

�1�î पु �4को ��विश्वा �<�J���1�î पु�4मा���
�Òलुला�����{गु�Ë�(�� �4�|�K���	 र्थात्��मा�Êछे मा���,� �4��रा�¸ने���� राको ���¢�.मा

लि���Ê�� �s��केही���� थावा�� �� �=�¢का ���	 नुसा�4�K��जा �£���4नी�=�¢��लाटोको सेरोको ���: री�4मा����वे�:����रे�4��राति

घु �Ïने����र्छ न्�s

�2ना �� �� �4�� मु�×ता�� मा�� धा�4णा �J�� यी�� हिमाली�� जि �Òला�=�¢मा�� लाटोको सेरोको �� �
�.स्थि तिला���� शु �1

मानि�Ê�� �s���3हाँका��मानि�<�=�¢ले���
�Òलुला����सृष्टि�� र्ता���� राको ���¢�.मा���.नि��लि�Ê�� न्�s

सि�·ले�<��गा उँ को ��विश्वा �<�J���3हाँका��बासि�Êदा�=�¢का ���	 नुसा�4�K��लाटोको सेरोको ���=ड्डीबा�#���0ना����को

माला���6गाउँदा��राति���%�4��ला�¹दै�,���4���� रा�0���
 �Æमाबा�#��जो गि�Ê�� �s���3�×तो��माला���6गा�
नेला����सा�=�<

मि�Òने��विश्वा �<����रि�Ê�� �s

�Éया�, का ���� ती�� का ���¢�. मा��लाटोको सेरो�J��लाटोको सेरोला�����Éया�,���4����का ��ताको ����ती�� ���.नि

मानि�Ê�� �s��यो���� रा��शा �Ê�(��वाता�9�4�' मा��स्थि �4���1���4��के�9�6���
 �Ì नो��टा�
को ��घु माउँ�� �K���Æ�3सैले���Éया�,मा

�0�×ने��मानि�<का ��लागि��लाटोको सेरो���	 नु���4णी �3���� रा��मानि�Ê�� �s

दो�6खा ��जि �Òलाका ��तान्त्रि �� �=�¢को ��विश्वा �<�J��दो�6खा का ��केही��तान्त्रि�� �=�¢ले��लाटोको सेरोको

�.खे टा��वा���=ड्डी����यो������रे�4��माला���0नाउँ�� न्�s���
नी�=�¢���3�<ला�����
 �Ì नो���: क्ति �����*र्श �,का ��लागि����यो��

��र्छ न्�s���Æ�3�×तै�K���0च्चा �=�¢को ��जी �9�,मा���,राम्रो ���,होस्���1ने�4���.नि���3�×ता���=ड्डी��वा���.खे टाबा�#���0नेका

ताबी� ��वा��बुटी���0ना���4��बा�Éने���� �6�,���� �s

�! �� डा��पा र्ने ��लाटोको सेरो�J���4सुवामा���2�,���,�.रेको��छि मेकीको ���� �4मा��लाटोको सेरोको ���Ëवाँ����थाहा

�,पा������ तै��राखि दिँदा���Æ�3हाँ���! ��डा��सु�¡���“�Ê�� ���1न्ने ��विश्वा �<����रि�Ê�� �s

�b�� का �: ���
 �Êमु�����{लाटोको सेरोका ��सु�×के रा�=�¢�|��पु �×�(�� बा�#��साभा�4�c

�o��



हे�2जा ले��जो गा �� को ��लाटोको सेरो���4��का ली��ना ��

�p����

के �: �9��रा� ��सा�.को टा��

ना �� रि�� ��वैज्ञानि �� ���(था ��लाटोको सेरो

सं�4�³ �' ���¤�(�f����

हे�2जा �f��का �×की ����

�<न्���l �j �l �n��मा�����Å�%की ����दे�: का ��लागि��व्हिट्ली���.रियो� ना

�	 �Ê�(र्ग�(���{लाटोको सेरो��सं�4�³ �' ���¤�(�|��का ���¢�.मा���� �3�,��हुँदै�K��मैले

विभि�! ��तालि�2�K��सेमिना�4���4���³ �2ता���	 भिवृद्धि ��का र्य�þ�2�=�¢मा

�<�=भागी�� �1���� लाटोको सेरा�=�¢को �� जी �9�,�K�� �- �9हा�4�� �4

सं�4�³ �' बारे��ज्ञा�,��हासि�6����रेँ�s��प्रा�Ë�(���	 नु�1�9���4��ज्ञा�,ला����मैले

विद्या �6�3�=�¢�K�� स्था नी�3�� �<मू�=�=�¢�� �4�� सामुदायि�� �� �<चे �(ना

�	 भिया�,मार्फत्��स्था नी�3��� �,तामा��वि�×ता�4����रेँ�s

�2���<र्प���
द्धा �4��का र्यमा��लामो���<�2�3देखि ��सं�6�¹�,���1��का ले

स्था नी�3��मानि�<�=�¢सँ������ �6�/ �6���4���<�%र्क����र्न���<जि लो���1यो�s

विभि�! ��ठाउँमा��� �,चे �(नामू�6�� ���� क्षा �=�¢���<�Àचा �6�,����र्दै��मैले

विद्या र्थी���4��कि सा�,ला����लाटोको सेरो���{कि सा�,को ��साथी�|��हो

�1ने�4��बुझाएँ�s

गोठे��लाटोको सेरो���
�Æकृ�2��मुसा��नि�3�Ê�
�' �� र्ता���“न्���4��कृषियो�¹�3��क्षे �
मा���<�Êतु�6�,��का �3�2����र्न���<�=यो��

��र्छ न्�s��हे�2जा को ��कु�6��क्षे �
�/ �6�2�Éये���! न्डै ���n�j�Ï ��कृषि��क्षे �
मा���.र्द�� �K��� हाँ��यो���� राले��कि सा�,को

बाली��सु�4क्षि �(��रा�¸�,���2�=�Æ�9पूर्ण��भूमिका ��खे �Ò�� �s��हाम्रो ���	 �9लो�� �,���	 नुसा�4�K��हे�2जा मा��हा�6�<�Ï�2���q

��जा तिका �� लाटोको सेरो�=�¢�� �	 भिलेखि �(�� �1��का �� �� न्�K�� जु �,�� सानो�� क्षे �
मा�� निकै�� �
�Òले��नी�3

�
�.�6ब्धि ��हो�s

व्हिट्ली���.रियो� नाको ���þ�2मा��मैले���2�=सु�<����रें��कि ��हे�2जा मा��स्था नी�3���(�=बाटै��लाटोको सेरोको

सं�4�³ �' ���4�����9र्द्ध �,���
 �9�Õ�3�� ���� �s����कृतिका ��साथी�=�¢���b�I �«�X�0�z�( �³���…�I ���z�� �Á�È�«�0�c���4���<र्प

सं�4�³ �' ���<मा� ��नेपा�6���b�³�z�� �k�0���! �…�z�³�0�«�à�� �Á�X�…�z���³�…�! �X�0�Á�ç���z�0�¨ �� �n�c��सँ��को

�<�=का र्यमा��हामीले��हे�2जा ला�������
टा���,मूना���9डा���0ना�
ने����या�<��था�Òयौँ�K��� हाँ��पंक्षी���4���<र्प���£वैला��

सं�4�³ �' को ����ती�� का ���¢�.मा���<�Ïमा�,����रियोस्���1न्ने ��हाम्रो ���6�Û�3��थियो�s

�£�����*�: �� �1�Êदा���0ढी���<�2�3���<र्प��सं�4�³ �' मा��बिता��को ��का �4�' ��मैले��हे�2जा मा��का ली��ना�����b�k�X�z�J

�! �…� �«�� �c���4���3�<को ��गुँ�%��बा�4�Ïबा�4��देखे को��छु�s��स्था नी�3���<मुदा�3ले���3�<���<र्पला����ना�����.�À�� मीका

�	 �9�<�4मा��पूजा����र्ने���.�4�%रा���.नि���� �s��का ली��ना��ले��विषालु���4���	 विषालु���£वै����का �4का ���<र्प��खा ने

�1��का ले���3�<ले��मानि�<���4���<र्पबी�� को ���� �Ê�� ���� टा�
ने���2�=�Æ�9पूर्ण��भूमिका ��खे �Ò�� �s���Æ�3सैले��हामीले

�3�<ला�����{�9डा���<र्प�|��का ���¢�.मा��सिफा रि�<����र्यौँ�s



हाम्रो �� नि�4�Ê�(�4�� ��या�<�K�� वैज्ञानि�� �� ��मा�' �� �4�� स्था नी�3�� � �,��तिनिधिको �� �<�=�2तिमा�K�� पो�� रा

�2हा�,���4पालिका �k�l�o��हे�2जा मा���<र्व�*ली�3��बै�$�� ले���{गोठे��लाटोको सेरो���b� �� �«�z���…�á �n�c�|��ला��

�9डा���� रा���4���yका ली��ना�����b�k�X�z�J���! �…� �«�� �c�z��ला�����9डा���<र्प��घो �;णा ����र्‍यो�s��� �0���9डा���	 �É�3�³ ले

� �,चे �(नामू�6�� ��का र्य�þ�2मा��यो����तिहासि�� ��घो �;णा ����र्नु�1यो�K���Æयो���³ �' ��मेरो��लागि���	 �Æ�3�Ê�(����र्व���4

भा�9नाले���1रि��को ���4ह्यो�s

मेरो��लामो���<�2�3को ���9�Ê�3� �Êतु��सं�4�³ �' ��ति���<�2र्प�'���Æ�3�<���³ �' मा��सार्थ�����1��को ���	 नुभूति���1यो�s

�Æयो��के�9�6���- क्ति ���(���
�.�6ब्धि ��मा�
��थि���,�U���0�¡��हे�2जा को ���.हिचा �,�K����कृति��तिको ���<�Ïमा�,���4

स्था नी�3�� �<मुदा�3को ��साझा ����ति�0�� ताको ����ती�� �� �.नि�� थियो�s�� सो��घो �;णा �� का र्य�þ�2मा���<बै

�<रोका �4वालाको ���<�=भागिता��थियो�K���4��स्था नी�3���.�
�.त्रिका ले���3�<���� �#नाला������मु�����<माचा �4का

�¢�.मा����का शि �(����रेका��थि���s��का र्य�þ�2मा���9डाले��नि�3मि�(���¢�.मा���9�Ê�3� �Êतु��सं�4�³ �' का ��लागि

�0जे �#��छुट्या �
ने��निर्ण �3����र्दै���
 ��को ��जा �,का री���.नि��दि��यो�s

�
 � ��हे�2जा ��के�9�6��प्राकृति�� ��सौ�Ê�*र्य���4��कृषि���
�Æपा�*�,का ��का �4�' ��मा�
��हो���,�K���9�Ê�3� �Êतु��सं�4�³ �' का

�¥ष्टिले���.नि��नेपा�6कै���	 ��णी ���9डा�2�Éये��चि नि�Ê�� �s��गोठे��लाटोको सेरो���4��का ली��ना��ले��मुसा���4���<र्प

नि�3�Ê�
�' मार्फ�(���<�=�	 स्ति�Æ�9को ���<�Êदे�: ��फैला���4हेका���� न्�s��नेपा�6मै���.हिलो���.�#�� ����रि��को ���3�×तो

का र्य�þ�2��सं�4�³ �' को ���,याँ��शु �¡वा�(��हो�s��यि�,को ��दीर्घ काली�,��सं�4�³ �' का ��लागि���<बै���<रोका �4वालाको

नि�4�Ê�(�4���� �6�/ �6�K����ति�0�� ता���4��सामूहि�� ����या�<���	 �! ���
 �9�Õ�3�� ���� �s

�q��



�r����

लाटोको सेरोका ���4मा��ला��जा �, का री�=�¡���M

लाटोको सेरो��रा�(को ��राजा ��हो���M

लाटोको सेरो��प्रायः��रा�(मा���<क्रि�3���“ने���� रा��हो�s���3�<को

आँ खामा���{�«�…�( ���! �0�n�n�|��ना�2�� ��विशे �;��को �;���“�Ê�� �K

� �<ले���� �2����का �: मा���.नि���9�×तु��रा�� री��दे�¸�,���2���(����र्छ �s

�3ही��का �4�' ले��यो��अँ �Éयारो��रा�(मा���.नि��बिना���
�¾यालो

सिका �4����र्न���<�³ �2���“�Ê�� �s

लाटोको सेरो���
 �Ì नै ���� �4���0ना उँ दै�, ���M

लाटोको सेरोले��प्रायः���¡�� का ��टोड्का ���4��पुराना���� �4का

खो पी�=�¢����यो������र्द�� �s���
�<ले��प्रायः���	 �¢���� राले

�0ना��का ��गुँ�%�=�¢���.नि����यो������र्छ �s���� ति�.�3ले��पुराना

चि �Ïनी��वा��ढुंगाका ��गुफामा���
 �Ì ना���0च्चा ���“र्का �
ने

��र्द�� न्�s

लाटोको सेराको ��विष्ठा���4��पे ले�#बा�#���	 �É�3�3�, ���M

वैज्ञानि�� �=�¢ले�� लाटोको सेराले�� थुकेको �� पेले�#

�b�¨ �0�n�n�0�Á�c���4��विष्ठा���	 �É�3�3�,����रे�4���
�<ले��के��के

खा यो�� �1न्ने �� �.त्ता �� �6गाउँ�� न्�s�� �3�<बा�#�� �
�<को

सिका �4�� क्षे �
�K�� बा�<स्था �,�� �4�� �×वा�9�3को �� बारेमा

जा �,का री��पा���Ê�� �s���3�<री�K��लाटोको सेरो��वैज्ञानि��

�	 नु�<न्धा �,मा���.नि���<�=योगी���� रा��हो�s



लाटोको सेरो��रा�(मा��सिका �4����र्ने���4���<बै�1�Êदा��शा �Ê�(���
ड्ने���� रा��हो�s���3�<को ���
डा�,��शा �Ê�(���“नुका

मु�¸�3��का �4�' �=�¢���3�<��का �4���� न्�J

�Ëवाँ��को ���	 गा डिको ��दाँ�(� �×तो��भा�� ���b�³�0�«�«�� �Á�0�( ���n�0�� �( �X�z�J���0�( �J�0�c

लाटोको सेरोको ���Ëवाँ��को ���	 गाडि���<�nसाना��दाँ�(� �×ता���“�Ê�� न्�s��यी�,ले��हावाला�����<�nसाना

धा�4मा��बाडे�4��ठूलो���
 वा� ���“�,बा�#��रो�·�� न्�s

�2�� �2ली���<�(�=���b�à�0�n�à�0�Á�ç���Á�0�æ�Á�È�«�0�c

�Ëवाँ��को ���<�(�=���,�4�2���4���2�� �2ली���“�Ê�� �s���3�<मा���<�nसाना��रौं�=�¢���“�Ê�� न्�K��� �<ले��हावाको

�
 वा� ��सो�×�� न्���4���� �%�,���� �2����र्छ न्�s

�, �4�2���Ëवाँ��को ��कि ना रा���b�³�…�I �Á���I �0�� �Á�R�0�«���0�( �J�0�³�c

�Ëवाँ��को ���.छा डिको ��कि नारा���,�4�2���4���6चि लो���“�Ê�� �s��हावा���<�=जै ��नि�×�� �,��पाउँदा���! ट्का ���4

�
 वा� ���� �2���“�Ê�� �s

�2�Ê�*���4��शा �Ê�(���
 डा�, ���b�³�n�…�á ���� �z�( ���³�x �…�…�Á�R���I �n�X�J�R�Á�c

लाटोको सेरोले��छि टो���.खे टा���=�Òलाउँदै�,�s���: री�4���=लुका���4���.खे टा���/ राकि लो���1��का ले��बि�×तारै

�
ड्�� ���4���� �2���
 वा� ��निका �Ò�� �s

लाटोको सेरो���
 ड्दा��कि �, ���
 वा� ���
 उंदै�, ���Q

�s����



�Æ�3ही���<�2�3मा���	 र्को ���� राले���1�Êयो�K���y�2��खा ना��खो �¾�,��बाहि�4��जा नु�.र्छ �s��कृ�.या��मेरो��गुँ�%���4���	 �Åडा�=�¢��हेरिदे�� �s�z

लाटोको सेरोले��तु�¡�Êतै��मा�Êयो���4���1�Êयो�K���yनिश्चि �Ê�(���1���4��जा �K���2��हेर्छु�s�z���(�4���<�2�3��बि�Æदै��जाँ दा��लाटोको सेरोको ��भो�� ���! न्

�0ढ्दै����यो�s���
�<ले��धेरै����या�<����र्‍यो��कि ���
 फूला����रो�·ने�K���(�4���	 �Ê�(तः���� ��भो�� ले��हा�4��मा�Êयो�s���� ��रो�·�,���,�<के�4��ती���	 �Åडा

खा यो�s���	 �Åडा��खा ���.छि ���� ���%रायो���4���.छुतायो�s���2�,मा��सो�¼यो�K���y�	 �0���Æयो���� रा���/ र्किँ दा���2��के��� वा�/ ��दिऊँ�Q�z

केही���<�2�3�.छि ���Æयो���� रा���/ र्कि यो�s���
�<ले��गुँ�%��खा ली��दे�¸यो�U���	 �Åडा���=रा��का ��थि���s���� ��रुँदै���<बै���� रासँ����सो�É�,��था�Òयो�K

�yमेरो���	 �Åडा���� �<ले��खा यो�Q�z��लाटोको सेरोले��झू �#��बो�Òयो�K���yमैले���	 �¢���� सैला�����6गेको��देखे को��थिएँ�s�z���(�4���� ��बो�Òदै����र्दा

�%�4ले��काँ पि�4हेको��थियो�K���4���	 �¡���� रा�=�¢���.नि��� �Ïमा���1���s���<बैले���
सैला����संका����रे�s���,जि कै���	 न्डा को ��बोक्रा���.नि

देखि यो�s��लाटोको सेरो��बो�Òदै��बो�Òदै���
�Òटी����र्न��था�Òयो�K���4���<बैले��बुझि हाले���	 �Åडा���
सैले��खा ��को ���4हे���s

�Æयो���� रा��धेरै��दुःखी ���4��रिसा��को ��थियो�s���
�<ले��लाटोको सेरोला����श्रा �.��दियो�K���y�	 �0देखि ��तैंले���� हि�Òयै���
�¾यालोमा���,दे�� स्�M

दि�,मा��लुके�4���0स्���4��रा�(मा��मात्रै��नि�×�� नु�.रोस्�s�z���Æ�3सै��दि�,देखि ��लाटोको सेरो���� हि�Òयै��दि�,मा��देखिँ दै�,�s���� ��अँ �Éयारो

रा�(मा��मात्रै��नि�×�� �Ê�� �s��दि�,को ���
�¾यालोमा���	 �¡���� रा�=�¢ले���£�� ��दि�,���<�·�� न्��कि ���1ने�4��नि�×�� �,��छो डेको ��थियो�s���� ���<धैं

�<म्झि �Ê�� �����6�(��का �2ले���<धैं��दुः�� ���4���.छुतो���Òयाउँ�� �s���Æयोबेलादेखि ���
 � �<�Ï�2�K��लाटोको सेरो��रा�(को ���� रा���0ने�4��बाँचि �4हेको

�� �s���� ���	 हिले���.नि��शा �Ê�(��अँ �Éयारोमा���
ड्�� �K��मानौँ���
 �Ì नो�����Òतीको ���³ माया�� ना����रि�4हेको���� �s

�� था ���J��लाटोको सेरोको ��ला����लागे को ��श्रा �.

�k�j ��

��

���� �.�#�� को ��कुरा��हो�s�����
टा��गाउँको ��छे �
मा��ठूलो���¡�� ��थियो�s���Æयो���¡�� मा��धेरै

�� रा�=�¢का ��गुँ�%�=�¢��थि���s���<बै���� रा��खु शीसा�)���Æ�3हीँ���0स्थे ���4���4मा���4�=न्थे �s��ती

�� रा�2�Éये�����
टा��लाटोको सेरो���.नि��थियो�s��सु�¡मा���� ���<बैसँ����मि�Òने�K����मा�,दा�4���4

�*यालु��थियो�s

� �0��बिहा�,���“�Ê�Çयो�K���	 �¢���� रा�=�¢��खा ना��खो �¾�,���
ड्थे�K���(�4��लाटोको सेरो���¡�� मै

�0�9यो�s���� ���<बैको��गुँ�%���4���	 �Åडा�=�¢��हे�4�Çयो�s���<बै���� रा�=�¢���
�<ला����विश्वा �<

��र्थे�K��कि �,कि ���� ���� हि�Òयै���� सैको��नो�·सा�,����र्दै�,�Çयो�s���� ��दि�,���1ने���� ���.नि

खा ना��खो �¾�,����यो�K���(�4���Æ�3�<��दि�,���
�<को ��भा�¹�3��सा�)मा��थि���,�s��� हाँ��� हाँ

��यो�K���� हीँ���.नि��खा ना��भेटे�,�s���� ��था�·यो�K��भो�� ले�����Òयो�K���	 नि���¡�� मा���/ र्कि यो�s

राजु ���
 चा र्य��

�� कृ तिका ��साथी �=�¡��



�k�k������

लाटोको सेरो���<�Ï�0न्धि ���	 �Ê�3��का र्य�þ�2��

जे �$���l �r�K���l �j �r�l ��मा�K��वेनी���,���4पालिका बा�#������

�- क्ति ले��थुने�4���.खे टा��का टे�4��राखे को���	 �9स्था मा

फेला�� �.रेको�� लेकाली�� �
लु��को �� लाटोको सेरो

सं�4�³ �' ���¤�(�=�¢��के�: �9��रा� ��सा�.को टा���4��सु�*र्श �,

�.राजु लीले�� �
द्दा�4�� ��रेका�� �� न्�s�� डिभि� �,�� �9�,

का र्या�6�3�K���Ïया�¹दीको ���<�2�Ê�9�3मा�K��यो��लाटोको सेरो

प्राकृति�� ��वा�<स्था �,मा��छो डि��को ��हो�s

�	 सा�4���q�K���l �j �r�l ��मा�K��पो�� रा���s��स्थि �(��पो�� रा

�0�“मुखी���·या�%�<को ��प्रा�ñ�' मा��घा ��ते���	 �9स्था मा

फेला�� �.रेको�� �2लाहा�� �“चि �6को �� लाटोको सेरो

सं�4�³ �' ���¤�(��सु�*र्श �,���.राजु ली���4��सं�4�³ �' �� र्मी

राजु �� �
 चा र्यले�� �
द्दा�4�� ��री�� सु�4क्षि �(�� स्था �,मा

छो ड्नु���1��को ���� �s

जे �$���l �l �K���l �j �r�l ��मा�K��पो�� रा���l �o�K��हे�2जा ��स्थि �(��गौरि�: ङ्�� �4

मा�Pवी�P���4��हे�Ïजा ��बोर्डिङ्���×कु�6का ��विद्या र्थी�=�¢ले��लाटोको सेरो

�·�6�0मार्फ�(��विभि�! ��का र्य�þ�2����री��वि�/ ��वाता�9�4�' ��दि�9�<

�1�- ताका �� सा�)�� �2ना��का �� �� न्�s�� विद्या �6�3�� प्रा�ñ�' मा

�<�4�<फा ���K�� वृक्षारो�.�' �K�� �4�� लाटोको सेरो�� सं�4�³ �' �� �<�Ï�0न्धि

चि �
�� ला����तियोगिता���
 यो� ना����रि��को ��थियो�s����कृतिका

साथी�=�¢�� संस्था�=�¢को �� �<�2�Ê�9�3मा�� सो�� का र्य�þ�2�� �<�%�!

�1��को ��थियो�s



�	 सा�4�� �k�n�K�� �l �j �r�l �� मा�K�� पो�� रा�n�l�o�� हे�Ïजा मा�� �×ने��

�� �Ê� �4भे�<�,��सोसा��टी��नेपा�6को ���
 यो� नामा��लाटोको सेरो

�4�� �<र्प�� सं�4�³ �' �� �(था�� � �,चे �(नामू�6�� �� का र्य�þ�2�� �<�%�!

�1��को �� �� �s�� का र्य�þ�2मा�� ��कृतिका �� साथी�=�¢�� संस्थाको

�(र्फबा�#�� लाटोको सेरो�� सं�4�³ �' �� �<�Ï�0न्धी �� � �,चे �(नामू�6��

���9�� �,�����×तु�(����रि��को ��थियो�s

सोही�� का र्य�þ�2मा�K�� का र्य�þ�2का �� ��मु���� �	 तिथि�K�� पो�� रा

�2हा�,���4पालिका �� �9डा�� नं�P�� �l �o�� का �� �	 �É�3�³ �� ��वं�� पो�� रा

�2हा�,���4पालिका को �� का र्या�6�3का �� ���9क्ता �� मोतिला�6

तिमिल्सिनाले�� गोठे�� लाटोको सेरोला���� �9डा�� पंक्षी�� �4

रा� गो�2�,ला�����9डा���<र्प��घो �;णा ����र्नु���1��को ��थियो�s

श्रा �9�' ���r�K���l �j �r�l ��मा�K��नेपा�6��पंक्षी��सं�4�³ �' ��सं���K

पो�� रा��शा खा ले���
 यो� ना����रेको���{�
 �
�6��ना���#�|

का र्य�þ�2�� �<�/ �6तापूर्व���� �<�%�!�� �1यो�s�� �
�î

का र्य�þ�2मा��लाटोको सेरो��सं�4�³ �' का ��लागि��ना�#�� �K

सं�4�³ �' ��गी�(�K��लाटोको सेरो��ना�� �K��भिडियो�����*र्श नी

�(था��सं�4�³ �' ���4���	 नु�<न्धा �,���<�Ï�0न्धी ��सा�2ग्रीको

���*र्श नी�� �.नि�� ��रि��को �� थियो�s�� का र्य�þ�2मा

��कृतिप्रेमी��साथी�=�¢ले���.नि���<�=यो�����4���<�=भागिता

� ना��का ��थि���s

�k�l ������



भा���� �l �m�K�� �l �j �r�l �� मा�K�� ��कृतिका �� साथी�=�¢�� संस्थाले�� ���� �� �9र्ष

�	 �9धि�1�4�� व्हि�#ली�� पु�4�×का �4�� �	 �Ê�(र्ग�(�� �<�Àचा �6�,�� �1��का

�.रियो� नाका �� �<म्पूर्ण�� का र्य�� �4�� �
�.�6ब्धि �=�¢को �� जा �,का री�� दिने

�
द्दे�Õ�3ले��शे �3रि�� ���9र्क�: �.���bका र्य���<�%�!��गोष्ठी�c���<�%�!����रेको���� �s

���Å�%की ����दे�: का ��नीति��निर्माता�=�¢�K���<रोका �4वाला�=�¢�K��लाटोको सेरो

सं�4�³ �' ��विशे �;��क्षे �
���4��गुलेली����ति�0न्धि �(��क्षे �
का ����तिनिधि�=�¢�K

लाटोको सेरो���·�6�0का ����तिनिधि�=�¢�K��लाटोको सेरो��सं�4�³ �' ���¤�(�=�¢

�6गा�3�(�� � �Ïमा�� �m�r�� � ना�� �<�=भागी�� �1��को �� �
�î �� का र्य�þ�2को

�	 �É�3�³ ता��संस्थाका ���	 �É�3�³ ��सो�2��जी सीले����र्नु���1��को ��थियो���1ने

��मु�����	 तिथि�Æ�9���9�,���(था��वाता�9�4�' ���2�Êत्रा�6�3�K�����Å�%की ����दे�: का

�<चि �9��मो�=�,��रा� ��का �Ìलेले����र्नु���1��को ��थियो�s

�k�m������



�	 सा�4���l �s�K���l �j �r�l ��मा�K����कृतिका ��साथी�=�¢��संस्थाले

पो�� रामा�� लाटोको सेरो�� सं�4�³ �' का �� निम्ति�� व्हिट्ली

पु�4�×का �4बा�#�� �<�Àचा लि�(�� �.रियो� ना�� �<�/ �6�� पार्नमा

सं�6�¹�,���n��� ना��टोली���<�*�×�3�K���l ��� ना���� र्मचारी���(था���p

� ना��लाटोको सेरो��सं�4�³ �' ���¤�(�=�¢ला�����+�Ê�3वा�*��ज्ञा�.�,

�(था�� �<�Ïमा�,�� का र्य�þ�2�� �
 यो� ना�� ��रेको�� थियो�s

का र्य�þ�2मा��संस्थाका ���	 �É�3�³ ��सो�2��जि सी���4��का र्यकारी

निर्दे�: �� ��राजु ���
 चा र्यको���
�.स्थि तिमा���<�Ïमा�,���	 र्प�'

��रि��को ��थियो�s

�
�î �� �	 �9�<�4मा�K�� �
�Æकृ�2�� लाटोको सेरो�� सं�4�³ �' �� �¤�(

के�: �9रा� ��सा�.को टाला�����,���*���¡���l �o�K�j�j �j �K��दो�<�Òला���4

��मा�' �.�
ले���<�Ïमा�,����रि��को ��थियो�s

पो�� रा�K��हे�2जा ��निवासी��सा�.को टा��लामो���<�2�3देखि ���<र्प

�
द्धा �4���(था��सं�4�³ �' मा��सं�6�¹�,���� न्�s��हा�6���
नी���<र्प���4

लाटोको सेरो���£वैको���	 �É�3�3�,�K���	 नु�<न्धा �,���4��सं�4�³ �' मा

सं�6�¹�,���� न्�s

�
 �Æकृ �2��लाटोको सेरो��सं�4�³ �' ���¤�(

�
 �Æकृ �2��लाटोको सेरो��सं�4�³ �' ���¤�(��

के �: �9रा� ��सा�.को टा

�k�n������



�� कृ तिका ��साथी �=�¡को ��चौ मासि�� ����का �: �,��हाप्सिलो

�	 �9धा�4णा ���J��राजु ���
 चा र्य���4��या�*�9��घि मिरे��

�<म्पा�*�� ���J��राजु ���
 चा र्य��

ले���K���4�� ना���(था���<�%र्कका ��लागि��

गौरीशं ���4���2�Éयामि�� ����बिधा�6�3का ���{लाटोको सेरो���·�6�0�|का ���.दाधिका री�=�¡��


