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�,�2�×ते�J�U�2�U�Îयागुतो�Uहुँ�s�Uहामीला���Uथाहा
�1���<�Ï�2�U �(पाईँ�=�¢ले�U दुः�� �U मा�

दिनु�1��को �U�� �s�Uहामीले�U�1ने�U�<धैँ�U�<�=यो��
मा�
�U��रेका�Uछौँ �s�Uके�Uमेरो�Uबारेमा�U�)�.�Uजा �!
�2�,�U�� �O�Uपाना�U�.�Òटा�
नुहोस्�U�(�U�L�U



के ���� ��यो��पु �×�(�� मा�"��

�Îयागुताला����दो�;���������������������������������������������������������������p

�Îयागुतो��के��हो���i�����������������������������������������������������������������q

�Îयागुतो��कि �,��जो गा�
ने���i�������������������������������������������r

�	 �É�3�3�,को ��लागि����यो�����������������������������������������������s

�	 �Ê�3����यो�������������������������������������������������������������������������������k�j
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�Îयागु ताला����दो�;

�U

�	 �Ëठ्या रो�Uका �2�Uवा�Uपूरा�U�,�“ने�Uका �2�U�1यो�U�1ने�Uबुढापाका �=�¢�U�Æ�3�<ला��
�F�Îयागुताको �Uधार्नी�G�U�1न्ने �U��र्छ न्�s�Uधेरै�Uबो�Òनेला���U�F�Îयागुताले�Uझैँ
ट्वा�4ट्वा�4�U�� रा��को �G�U�1ने�4�U�.नि�U�- ङ्�¹�3�U��रि�Ê�� �s�U�×�9�4�U�,राम्रो �U�1यो
�1ने�U�.नि�Uदो�;�U�Îयागुताकैमा�Uहालि�Ê�� �s

�! ��डा�U�.रे�U�Fपाहा�U�.छा रे�U� �×तै�U�.छा र्छु�G�U�1नि�Ê�� �s�Uबाहिरी�Uसंसा�4�U�,बु�¿ने
मानि�<ला���U�Fकुवाको �U�Îयागुतो�G�U�1ने�4�U�
�.हा�<�U��रि�Ê�� �s�U

दैनि�� �Uजी �9�,मा�U�Îयागुतासँ���U�<�Ï�0न्धि �(�Uयी�Uकुरा�=�¢�U�(पाईँले�U�.नि�Uसुन्नु
�1��कै�Uहोला�s�U�Fमाछा �Cमाछा �J�U�Îयागुता�G�U�1न्ने �U�
खा �,ले�U�.नि�U�Îयागुतो
�,राम्रो �J�Uमाछा �Uराम्रो �U�1न्ने �U�0नाउँ�� �s�U�(�4�U�3�<री�U� तिसुकै�Uखि सीट्यु री�U��रे
�.नि�U�.र्या�9�4�' मा�U�Îयागुतोको �Uभूमिका �Uनिकै�Uराम्रो �U�� �s�U� ति�U�
छि त्तो
का ढे�U�.नि�Uयि�,को �U�
�.स्थि ति�Uमा�,�9�U�	 स्ति�Æ�9को �Uलागि�U�	 �.रिहार्य�U�� �s



��

�Îयागु तो��के ��हो���i

�Îयागुतो�U�
�1�3�� �4�Uप्राणी �Uहो�s�Uयो�Uपानी�U�4�U� मि�,�U�£वैमा�U�0�×�� �U�(�4
जी �9�,�� �þको �U�2�=�
�9पूर्ण�U�� �4�' का �Uलागि�Uपानी�U�
 �9�Õ�3�� �U�“�Ê�� �s
�3�<को �U�0च्चा ला���Uचे पागाँडा�U�1नि�Ê�� �s�Uफु�6�U�?�	 �Åडा�@�Uबा�#�Uनिस्कि ���.छि
चे पागाँडा�Uपानीमै�U�0�×�� �J�U�.छि �Uखु ट्टा�U�
 उँ�� �U�4�U�Îयागुतो�U�0�Ê�� �s�Uनेपा�6मा
�Îयागुता�U�o�j�j �j �Uमि�#�4�U�
चा ���<�Ï�2�Uपा���Ê�� �s�Uयिनी�=�¢�Uमांसाहारी�Uजी �9
�“न्�s�Uयिनी�=�¢ला���U�� स्रे �U�4�Uचि �Ëले�U��री�U�£���U�<मू�=मा�Uछु�ûया����को �U�� �s
�(�4�U�Îयागुतो�U�: �Í�*ले�Uचि �Ëले�J�U�� स्रे �J�Uपाहा�U�<बैला���U��तिनिधि�Æ�9�U��र्छ �s

नेपा�6मा�U�p�j�U��जा तिका �U�
�1�3�� �4�=�¢�Uपा���Ê�� न्�s�U�
�1�3�� �4�U�	 �Ê�(र्ग�(
�Îयागुता�J�Uसालामा�Å�%�4�J�Uसिसीलि�3�,�U�
 दि�U�.र्द�� न्�s�Uनेपा�6मा�U�� रि�0
�o�r�U��जा तिका �U�Îयागुता�=�¢�Uमा�
�Uपा���Ê�� न्�U� �<�2�Éये�U�k�l�Uरैथाने
�?नेपा�6मा�Uमा�
�Uपा��ने�@�U�� न्�s�Uसंसा�4�1�4�Uयि�,का �U�q�r�j �j �U��जा ति�=�¢
�	 भिले���U��रि��का �U�� न्�s

यिनी�=�¢�U�9�,�J�Uघाँ से�Uमैदा�,�J�Uखे �(बारी�J�Uपो�� री�J�Uसि�2सा�4�Uक्षे �
�U�(था
खो �Òसा�=�¢मा�U�0�×�,�U�2�,�U�.राउँ�� न्�s



��

�Îयागु तो��कि �, ��जो गा �
 ने ���i



��

�	 �É�3�3�, को ��लागि ���� यो��

�Îयागुताको �U�: री�4को �U�	 �É�3�3�,बा�#�U�	 �Ê�3�Uजी �9�=�¢को �Uबारेमा�Uथाहा
पा�
�,�U�<कि �Ê�� �s�U�Æ�3सैले�Uविज्ञा�,का �Uविद्या र्थी�=�¢ले�U�Îयागुताला���Uचि रे�4
�	 �É�3�3�,�U��र्छ न्�s�Uयि�,का �Uभित्री�U�	 �ñ�=�¢�U�<जि लै�Uदेखि ने�U�4�Uयिनी�=�¢
�<जि लै�Uभेटिने�U�“नाले�U�.नि�Uयि�,को �U��यो���U�“�,�Uथालेको�Uहो�s�U�3�<�þ�2मा
लाखौँ �U�Îयागुता�=�¢�Uमारिने�U�(था�Uव्या पा�4�U�“ने�U��र्छ �s

यि�,को �U�
मे�4�U�� �2�U�“ने�U�1��को ले�Uयि�,मा�U��रि��को �U�	 �É�3�3�,को �U�,तिजा
छि ट्टै�Uथाहा�Uपा�
�,�U�<कि �Ê�� �s�U�Æ�3सैले�U�.नि�Uयि�,को �U��यो���U�0ढी�U�1��को
हो�s

नेपा�6मा�Uमात्रै�Uविद्या र्थी�=�¢ले�U�
 �Ì नो�U�	 �Îया�<को �Uलागि�Uवार्षि���U�� रि�0
�o�j�U�=जा �4देखि �U�k�Uला�� �<�Ï�2�U�Îयागुता�=�¢�U��यो���U��र्ने�U�	 नुमा�,�U��रि��को
�� �s�U�	 मेरिका मा�Uमा�
�U�� रि�0�U�p�j�Uला�� �Uजी �9� �Êतु�=�¢�U�	 नु�<न्धा �,को
लागि�Uमारि�Ê�� न्�J�U� �<�2�Éये�U�Îयागुता�Uधेरै�U�“ने�U��र्द�� न्�s



��

�	 �Ê�3���� यो��

नेपा�6मा�Uविशे �;�U��री�Uपाहा�U��जा तिला���Uखा ने�U��रि�Ê�� �s�Uयि�,को �U�	 वै�+
शि का �4�U�4�Uव्या पा�4�<मे�(�Uधेरै�U�“ने�U��रेको�U�� �s�Uसु�Æकेरी�Uहुँदा�Uछि टो�U�: क्ति
प्रा�Ë�(�U�“ने�U�	 �� विश्वा �<ले�U��र्दा�U�.नि�Uपाहाको �Uमा���U�0ढी�U�“ने�U��रेको�U�� �s

वैज्ञानि�� �=�¢ले�Uयि�,ला���U�,मारी�Uयि�,को �U�: री�4बा�#�Uनिका लि��को
�����*�.�#�����-�Uना�2�� �Uप्रोटि�,�U�·या�Ê�<�4�Uको �;को �Uवृद्धि �Uरो�·�,�U�<�=योगी�U�“ने
�(�Ç�3�U�.त्ता �U�6गा��का �U�� न्�s�U�Îयागुताको �Uछा लामा�U�4हेको�U�����*�.�#�����-�Uले
�4�î को षिका को �Uवृद्धि ला���Uनि�3�Ê�
�' �U��र्न�U�<�·�� �U�1न्ने �U��माणि �(�U�1��को
�� �s



��
���� �.�#�� �Uपानी�U�,�.रे�.छि �Uगाउँले�=�¢�U�1��वान्�U���Ê��सँ���Uबि�Êती�U��र्न
पुगे��न्�s�U�1��वा�,ले�U�1न्नु �1यो�J�U�Fतिम्रो �Uक्षे �
को �U�Îयागुताले�U�,मागे�<�Ï�2�U�2
पानी�Uदिन्नँ �s�Uजा �� �Uतिमी�=�¢�U�����4�Uति�,ला���Uखु सी�U�0ना�� �s�G�U

�Îयागुता�Uखु सी�U�1���U�.छि �U�
 वा� �Uनिका �Ò�� �U�4�U�1��वा�,�U���Ê���� हाँ�Uपानी
पार्ने�U�<�Êदे�: �Uपु�¹�� �s�U�3�<�.छि �U�1��वान्�U���Ê��ले�Uपानी�Uपारिदिने�Uविश्वा �<का
सा�)�U�� डेरी�U�.र्दा�Uमानि�<�=�¢ले�U�Îयागुताको �Uविवा�=�U��र्न�Uथालेका�U�“न्�s
यो�U�.�4�%रा�Uभा�4�(�J�U�0�ñलादे�: �U�4�Uनेपा�6मा�U�	 झै �U�.नि�U�	 �Îया�<�U��रि�Ê�� �s
�U
�(�4�Uवा�×�(�9मा�U�Îयागुताले�U�� रा���.छि �Uपानी�U�.र्ने�Uहै�,�Uकि �Uपानी�U�.र्न
लागेको�Uथाहा�U�1���.छि �U�Îयागुता�U�� रा�
ने�U�“न्�s

���� था ������पा नी ��पा र्ने ���Îयागु ता����
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�� स्रे ���Îयागु ता��जो गा �
 �, ���n�j ���� रो�%���� र्च �g



�Îयागु ताको ��जी �9�, �� �þ����

�	 �Åडा����पोथी���Îयागुता�=�¢ले��पानीमा���	 �Åडा��पार्छ न्���4��भाले
�Îयागुताले��वीर्य���� रे�4����� �,न्����क्रिया��पूरा����र्छ न्�s

चे पागाँ डा�������	 �Åडाबा�#��बाहि�4��चे पागाँडा��निस्कि �Ê�� ����� �<को
पु�õ�4�� �4�� �	 वि�� सि�(�� खु ट्टा�� �“�Ê�� �s�� यिनी�=�¢ले�� �(�Æका लै
पानीमा��पौडी��खे �Ò�,���4��श्वा �<��फेर्न��था�Ò�� न्�s��बि�×तारै���: री�4मा
खु ट्टा��वि�� सि�(���“�Ê�� ���4��पू�õ�4���=राउँदै��जा �Ê�� �s

युवा�� �Îयागु तो���� खु ट्टाको �� पूर्ण�� �¢�.मा�� विका �<�� �1���.छि
चे पागाँडाले��पानी��छो ड्�� ���4��युवा���Îयागुतो���0�Ê�� �s

�9�3�×�� ���Îयागु तो����युवा���Îयागुतो��ठूलो���1���4���9�3�×�� ���Îयागुता
�0�Ê�� ���4����� �,�,को ��लागि���(या�4���“�Ê�� �s �k�m



�Îयागु ताको ��प्रे �2������

�Îयागुता���.नि��प्रे�2����र्छ न्�s��भाले���Îयागुताले��पोथीला�����2�,���.रा��को
देखा �
�,���nक्रो�� �Iक्रो�� �n����र्दै��गी�(��गाउँ�� न्�s���
�<को ���0लियो���4��मीठो
�
 वा� �� सुने�4�� पोथी�� खु सी�� �“�Ê�� �s�� �� हिलेकाहीँ�� धेरै�� �Îयागुता�=�¢
��कैसा�)���
 वा� ���.नि��निका �Ò�� न्�s��

भाले���Îयागुताले��पोथीला����लो�Îया�
�,���
 �Ì नो���: री�4���� म्कि लो���4���4ङ्गी�,
देखा उँ�� �s�� � �0�� पोथीले�� �.नि�� �
�<को �� प्रे�2�� �×वीका �4�� ��र्छे ���� भालेले
�
�<ला����अँ गालो��हा�Ò�� ���4��पानीमा��ना�õ �s���3�<ला�����	 �2�Ëले�·�<�<
�1नि�Ê�� �s���Æ�3�<�.छि ��पोथीले���	 �Åडा��दि�Êछे �����4��भालेले��ती���	 �Åडामा���0च्चा
�0न्ने ����क्रिया��� न̂िषे���,�_����र्छ �s



भालेले�U�� हिले�Uखु ट्टा�U�=�Òला���4�J�U�� हिले�Uघाँ टी�Uफुला���4�Uपोथीला��
��भावि�(�Uपार्न�Uखो �¾�� �s�U�	 �Åडा�Uराखि ��को �Uठाउँ�Uसु�4क्षि �(�U�4होस्�U�1ने�4�U�.नि
भालेपोथी�U�£वैले�Uरा�� री�U�Éया�,�Uदि�Ê�� न्�s

केही�U�Îयागुताले�Uप्रे�2�Uदेखा �
�,�Uविशे �;�U���� �U�?फेरोमो�,�@�Uनिका �Ò�� न्�s
केहीले�U�1ने�Uपोथीला���U�<के�<�Ï�2�Uछि ट्टै�U�<मा�Æने�U��या�<�U��र्छ न्�s�U

यी�U�<बै�U��रे�4�Uभाले�U�Îयागुताले�U�
 फू�U�0लियो�U�4�U�×�9�8 �U�4हेको�Uदेखा उँ�� न्�J
� �<ले�U��र्दा�U�
नी�=�¢�U��� �,न्�U��र्न�Uयो�¹�3�Uठानि�Ê�� न्�s

�Îयागुताको �Uप्रे�2�U�4�Uजो डी�U�0ना�
ने�U�(रिका �U�	 नौठो�U�4�Uरो�� �� �U�“�Ê�� �s�Uयी
प्रे�2�� थाले�U��कृतिको �Uविवि�+ता�U�4�Uसु�Ê�*�4ताको �U�	 नु�1�9�U��राउँ�� �s

�Îयागु ताको ��प्रे �2��



�¡�� मा���0�×ने ���Îयागु ता

�3�×ता���Îयागुता�=�¢का ��खु ट्टामा��टाँसिने���.�Êजा ���“�Ê�� न्����� �<ले����र्दा
तिनी�=�¢���<जि लै���¡�� का ��हाँगामा��चि प्लि�,बा�#���0�¼�,���<�·�� न्�s

�¡�� का ��हाँगा�=�¢��नै��तिनी�=�¢को ���� �4���“न्�s��तिनी�=�¢���Æ�3हीँ��खा ना
खो �¾�� न्���4���: त्रुबा�#��जो गि�Ê�� न्�s��लामा��खु ट्टा���4���=लुका���: री�4को
�2���(ले����कै���/ ड्का मा��लामो���¤री��पा�4����र्न���<�·�� न्�s��तिनी�=�¢

निशा �� �4���“�Ê�� न्�����	 र्थात्��राति���<क्रि�3���“�Ê�� न्�s



के ���Îयागु ताले���. रा�� शे ���, ���� र्छ ���i
��



�<�Êता�, ���0चा �
 ने ���	 नौ ठो��बानी ��

���)�#�-�)�(�U�����,�.�U���,�)�!�U�?विषालु�U�Îयागुता�@�Uला���U�
 �Ì नो�U�0च्चा को
हे�4चा �=�U��र्ने�Uबानीले�U�	 �¡�U�1�Êदा�U�	 �6���U�0ना��को �U�� �s�Uपोथी
�Îयागुतोले�U�	 �Åडा�U�� सिलो�U�4�Uसु�4क्षि �(�Uठाउँमा�Uपार्छे �s�U�Æ�3�<�.छि �Uती
�	 �Åडाको �U�4क्षा �U��र्ने�Uजि �Ïमा�Uभालेले�Uलि�Ê�� �s

�	 �Åडाबा�#�Uचे पागाँडा�U�?ट्या �%पो�6�@�Uनिस्कि ���.छि �Uभाले�U�4�Uपोथी�U�£वैले
ति�,ला���U�
 �Ì नो�Uपिठ्युँ मा�Uबोके�4�U�<�Bसाना�Uपो�� रीमा�Uपुर्‍याउँ�� न्�s

�3दि�Uखा ना�U�� �2�U�1यो�U�1ने�J�Uपोथी�U�Îयागुताले�U�=रे���Uचे पागाँडाका
लागि�U�	 �Åडा�Uपार्छे �s�Uती�U�	 �Åडा�Uनिषेचि �(�Uहुँदै�,न्�J�U�Æ�3सैले�Uचे पागाँडाले
ति�,ला���Uखा ���4�Uबाँ�¼�,�U�<�·�� न्�s�U�3�<�U�þ�2मा�Uभाले�U�Îयागुताले�U�=रे��
पो�� रीको �U�4क्षा �U��र्छ �J�U� �<ले�U��र्दा�Uचे पागाँडा�Uशि का रीबा�#�Uसु�4क्षि �(
�4�=�Ê�� न्�U�4�Uछि ट्टै�U�“र्कि �Ê�� न्�s



मृ�Æयु��जि �Æने���Îयागु ता��



��

�4मा��ला��जा �, का री�=�¢

�j �U�Îयागुतो�U�� �2मा�U�l�Uदेखि �U�0ढीमा�U�n�j�U�9र्ष�<�Ï�2�Uबाँ�¼ने�U��रेको�Uपा����को
�� �s�U�� �<�(मा�U�1ने�Uयिनी�=�¢को �U�
मे�4�U�k�j�C�k�l�U�9र्ष�U�“�Ê�� �s

�j �Uपे�¡मा�Uपा��ने�Uरानीटोमिया�U��मिटे�#�4�Uना�2को �U�Îयागुताले�Uजी �9�,�Uसाथी
फेर्दै�,न्�s

�j�Uसंसा�4�1रि�Uपा��ने�U�Îयागुता�=�¢�U�2�Éये�U�k�q�j�U��जा तिका �Uविषालु�U�“�Ê�� न्�s
�Fगोल्डे �,�Uविषालु�U�Îयागुता�Gको �U�: री�4मा�U�r�U� ना�<�Ï�2�Uमानि�<�U�2र्ने�Uवि�;
�4हेको�U�“�Ê�� �s�U�(�4�Uनेपा�6मा�Uपा��ने�Uकुनै�U�.नि�U�Îयागुता�=�¢�Uविषालु�Uछै �,न्�s

�j�Uसंसा�4को �U�<बै�1�Êदा�Uठूलो�U�Îयागुतो�Uजा ���Ê�#�Uस्लिपेरी�Uहो�s�U�3�<को
ना�� को �Uटु�Ëपोदेखि �U�.छि �Òलो�Uभा���<�Ï�2�U�m�l�Uसेमी�U�4�Uतौ�6�U�� रि�0�U�m�N�l
कि लो�<�Ï�2�Uभेटि��को �U�� �s

�j �U�.पुवा�U�Êयु�Uगिनियामा�Uसंसा�4को �U�<बै�1�Êदा�Uसानो�U�Îयागुतो
पेड़ोफा ��रिनेको�Uपा���Ê�� �U� �<को �U�6�Ïबा���U�q�N�q�Uमिलिमि�#�4�Uमा�
�U�“�Ê�� �s
सामा�Ê�3�Uचा �2�6को �Uदाना�U�� रि�0�U�p�B�q�Uमिलिमि�#�4�Uलामो�U�“�Ê�� �J�U�Æ�3सैले
यो�U�Îयागुता�Uचा �2�6को �Uदाना�1�Êदा�U�	 लि�Uठूलो�Uमा�
�Uहो�s



��

�4मा��ला��जा �, का री�=�¢

�j �U�	 �×ट्रेलियाको �Uकु���Ê�<�Òया�Å�%मा�U�Îयागुतोको �U�
�.चा �4को �Uलागि�U�F���,�)�!
����� ���G�U�	 �: ता�6�Uखो लि��को �U�� �s

�j �U�Îयागुतोले�Uछा लाको �Uमा�É�3�2बा�#�Uपानी�Uसो�×ने�U�1��को ले�Uपानी
पिउँदै�,�s

�j �U�Îयागुतोले�U���� �U�.�#�� मा�U�n�U�=जा �4�<�Ï�2�Uफु�6�Uपार्छ �s�U�<बै�Uबाँ�¼ने�Uहो�U�1ने
केही�U�<�2�3मै�U�
 � को �Uमा�Êछे को �Uसं�या�1�Êदा�Uदो�Í�0�4�U�Îयागुता�U�“ने��न्�s
�(�4�Uधेरै�Uफु�6�Uशि का रीले�Uखा �Ê�� न्�s�Uपानी�Uसु�·नु�J�Uरो���J�Uहावापानीका
का �4�' �U�.नि�Uधेरै�U�2र्छ न्�s�Uखा ना�U�4�U�0सोबा�<को �U�� मीले�U�.नि�U�<बै
बाँ�¼दै�,न्�s�U�Æ�3सैले�Uपोथीले�U�3ति�Uधेरै�U�	 �Åडा�Uपार्नुको�Uका �4�' �Uनै�Uकेही�Uमा�

बाँचे�4�Uठूला�U�0�! �U�<कून्�U�1न्ने �Uहो�s

�j�U�Îयागुताको �U�<मू�=ला���U�Fसेना�G�U�1नि�Ê�� �U�s

�j�Uयिनी�=�¢�Uआँ खा�U�0�Ê�*�U�,��री�Uसु�Æ�� न्�s



��

�4मा��ला��जा �, का री�=�¢��

�j �U�Îयागुतो�U�
 �Ì नो�U�
चा ���1�Êदा�U�l�j �Uगुणा�Uमाथि�U�
�� �Ê�� �s�U�3�<को �U�	 र्थ
�3दि�Uमानि�<�U�o�N�o�Uफि �#�U�
चा ��को �U�1���J�U�
�<ले�U�k�k�j�Uफि �#�U�
फ्रेको �U� �×तो
�“�Ê�� �s�U�(�4�Uवि�/ �Uरे��र्ड�Uहा���U� �%�U�r�Uफि �#�Uमात्रै�U�� �s�U�Æ�3सैले�U�Îयागुतो
मानि�<को �Uरे��र्ड�1�Êदा�U�k�m�B�k�n�Uगुणा�U�0ढी�U�
�� �Ê�� �s�U

�j�U�Îयागुतोले�U�=�Ëतामा�U�� �<�(�U���� �U�.�#�� �U�
 �Ì नो�Uछा ला�Uफेर्ने�U��र्द�� न्�s
�Æ�3�<री�Uनिस्कि ��को �Uछा ला�U�
 फैले�Uखा ने�U�.नि�U��र्द�� �s

�j �Uधेरै�U� सो�U�Îयागुतोको �Uमाथि�Òलो�Uदाँ�(�=�¢�U�“�Ê�� न्�Uजु �,�U�� पा�
�,का
लागि�U�,�1���U�
 हा�4ला���Uनि�Òनु�U�	 घि �U�<मा�
�,का �Uलागि�U��यो���U��र्द�� �s

�j �Uयिनी�=�¢�Uनुनिलो�Uपानी�U�1��को �Uवा�U�<मु�Êद्री�Uक्षे �
मा�U�0�×दै�,न्�s

�j�Uयिनी�=�¢ले�Uराति�U�.नि�Uआँ खा�Uदे�¸�� न्�s�U��कै�Uठाउँ�U�0से�4�U�6���1���U�k�r�j
डिग्री�<�Ï�2�Uदे�¸�,�U�<�·�� न्�s



�*�O�E�J�B�O���#�V�M�M���' �S�P�H �$�P�N�N�P�O���*�O�E�J�B�O���5�S�F�F���' �S�P�H

�. �B�I�B�C�I�B�S�B�U���4�U�S�F�B�N���' �S�P�H �4�J�L�L�J�N���" �T�J�B�O���' �S�P�H

�. �B�T�L�F�Z���T���#�V�S�S�P�X�J�O�H���' �S�P�H �$�P�N�N�P�O���" �T�J�B�O���5�P�B�E

ने पा�6मा��पा ��ने ��के ही���Îयागु ता�=�¡��




