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�.�E�4�B�' �2�B���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�� �O���	 �)�µ�����@���.�E�4�B�' �1�Ê�*�B���/ �4�� ���� �•�����@���.�E�4�B�' �2�B���3�O���� �)�B�� �O���.�B�
���=�O�K��� �0�_��

�a�: �9���.�E�4�B�' �2�B���3�O���� �K�(�B�9�,�D���4���/ �6�� �O���<�����K�(���=�O�•

�×�� �Ê�*��पु�4�B�' �2�B���.�_�,���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�� �O���4�O�� �� ���<�����K�(���1�K�^�#�Ê�� �•���Æ�3�=�B������ �B�.�� �B���� �B�4�' ���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���0�! �K

���<������ �� �K�� �4�� �	 �� �Î�� �8 �B�,�2�B�� �*�•�� �B�µ�3�E�� �6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�� �� �)�B�2�B�� �<�=�1�B���D�� �1���� �O�� �*�K�d�� �Ê�� �•�� �3�<�6�K

�6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�6�B�������K�9�6���	 �: �E�1�����B�' �D�� �O���¢�.�2�B���2�B�
���=�O���,�K���	 �,�E�1�9�K���*�•�� �µ� �D�9�,�K���4���.�E�4�B�,�O���´�B�,

�0�O���K�� �O���.�B�
�� �B���¢�.�2�B���.�_�,���*�K�� �B�
�,���<�·�� �•���Æ�3�<�L���4�D���2�B���µ�Å�%�K�3���.�E�4�B�' ���2�B���y�
�6�F���z���,�B�2���1�3���4

�_�9�,�B�: �<������� �O�_�%���� �O���<�Ê�*�1�µ�2�B���1�K�^�#�Ê�� �•

�<�2��मा���=�K�*�B�µ�K���.�E�4�B�' �=�¢�2�B���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�� �O���� �_�9�����
�#�L���� �L�,�•���� �_�=�6�K���3�O���9�L�4���4���: �a�î ���0�O���K�� �O���.�B�
���=�O�K

�� �_�=�6�K���	 �: �E�1���<�����K�(�K���� �_�=�6�K���� �2�µ�/�6�� �O�����(�D�� �K���4���� �_�=�6�K���� �B�.���9�B���4�=�×�3�<������� �O�_�%���� �O��� �D�9�•���(�4

�3��̂*���y�6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�0�B�4�K���<�0�L�1�Ê�*�B���: �2���4���� �)�B�Æ�2�� ���� �O�(�����E�,���=�O�Q�z���1�! �K�����1���
�$�Q�� ���1�,�K���
�	 �4�����@

�.�E�4�B�' ���,�L���“�Ê�� �•

�Æ�3सै�6�K���_�=�Ê�¤���.�E�4�B�' �=�¢�2�B���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�6�B�����0�E�¿�,�����@���.�E�4�B�' ���2�E�¸�3���
 �+�B�4���2�B�! ���<�_�� �Ê�� �K��� �0�_��

�	 �Ê�3���.�E�4�B�' �=�¢�6�K���3�<�� �O�����(�D�� �B�Æ�2�� ���	 �)�µ�6�B�����)�.�����_�=�4�O���0�,�B�
���� �,�Q�•���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���3�=�B�����<�B�+�B�4�'

�.�³ �D���=�O���,�U���3�O���4�B�(�K���4�=�×�3�K���2�P�,���: �a�î �K���9�L�4�K���4���� �K�(�B�9�,�D�� �O���0�“�×�(�4�D�3�����(�D�� ���=�O�•
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लाटोको सेरो�K��पु राना ���� �4���4��बुढा���¡ �� ले��दिने ���
 �, �Ê�*�M��

�p����

�2���<धैं���<�E�4�b�³ �(���¤�4�D�2�B���0�<�K�4���£�4�_�0�,�� �O���<�=�B�3�(�B�6�K���
�,�D�=�¢�� �O���� �B�6�� �6�,���=�K���E�µ�•���
�,�D�=�¢���� �<�4�D

�
�%�Q�� �,�Q�K���� �<�4�D���0�×�� �,�Q�K���� �<�4�D���
 �=�B�4�B�� �O���- �9�8 �B������ �µ�,�Q�K���4���
 �Ì �,�O���9�]�4�.�]�4�� �O���9�B�(�B�9�4�' �<����

�� �<�4�D���� �E�6��̀2�6���“�Ê�� �,�Q���1�! �K�����E�4�B���0�E�¿�,�K�����3�B�<�������E�µ�•���3�<�4�D���� �E�.�� �B�.���=�K�*�B�µ���2�,�2�B������ ������ �B�4�� �O

�: �B�e�Ê�(���4���<�Ê�(�E�`�2����̀2�Ò�� �•����̂*�,�1�4�� �O���)�� �B�,���=�4�B��� �×�(�O���6�B�¹�� �K���4�������G�_�(�0�B�#�����K�=�D���,�3�B�������E�4�B

�a�<���K�� �O���	 �,�E�1�F�_�(���“�Ê�� �•

�Æयो���.�E�4�B�,�O���� �4���4���9�]�4�.�]�4�� �B���¡�� �=�¢���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�� �B���6�B�_�����4�B�� �O���0�B�<�8 �B�,���0�,�K���B���� �,�Q�•���Æ�3�<�L�6�K

�Æ�3�=�D���$�B�
���2�B�����B�3�����
�,�D�=�¢�� �O���
�.�\�8 �_�(���*�K�¸�,���.�B���Ê�� �•���� �_�=�6�K���B�=�õ���£���k�(�D�,�9�#�B���<�����L���0�<�K���B

�*�K�d�� �Ê�� �,�Q�K���� �_�=�6�K���B�=�õ���.�]�4�9�B�4� �×�(�L���<�2�F�=�2�B���.�_�,�•���
�,�D�=�¢�0�D�� �� �B���<�B�,�B�k�<�B�,�B�����_�(�_�9��̀+���=�K�*�B�µ

�<�2�3���_�0�(�K���O���.�	 �L���“���*�L�,�•

हा�� �O���<�2�B� �2�B���+�K�4�L���2�B�_�,�<�=�¢�6�K���3�×�(�B���� �4�B�=�¢�6�B�����2�B�3�B������ �µ�,�Q���4���	 �,�B�9�Õ�3�� ���¢�.�2�B���=�B�_�,

�.�E�4�Q�3�B�
���*�L�,�,�Q�•���3�O���_�,���L���<�� �B�4�B�Æ�2�� �����E�4�B���=�O�•���(�4���	 �! �L���.�_�,�����K�=�D���$�B�
���2�B���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�0�B�4�K

�	 �� �_�9�/ �B�<���.�B���Ê�� �•���<�=�D��� �B�,�� �B�4�D���,�.�E�¹�*�B���3�×�(�B��� �D�9���_�(���,�� �B�4�B�Æ�2�� ���- �9�=�B�4���“�,�K�����4�K���O

�� �•���Æ�3�<�L�6�K��� �,�� �K�(�,�B���0�&�B�
�,�E���+�K�4�L���
 �9�Õ�3�� ���� �•
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ला�#�O�� �O�<�K�4�O�� �B���4�2�B���6�B��� �B�, �� �B�4�D�=�¡���M

लाटोको सेरो���4�B�_�(���2�B�
 ���<�_�þ�3���“���*�L�, �, �Q

�<बै��लाटोको सेरो��राति��मा�
���<क्रि�3��हुँदै�,न्�•��केही

लाटोको सेरो�� बिहा�,�� �<बेरै�� वा�� बेलुका�� घा �2

�	 �×ता�
ने�� बेला�� �0ढी�� �� लाखी का �� सा�)�� सिका �4

खो �¾�� न्�•��कुनै��लाटोको सेरो��दि�
सो���.नि���<कृ�3

�“�Ê�� न्���•���3सै�6�K���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���1�,�K�.�a�� ���<�+�Ä���.�F�4�L

�4�B�(�1�4���2�B�
���
�%�Q�,�K���� �4�B���=�O���1�! �K���<�O�� ���$�Ž�� ���“���*�L�,�•

�/ �4�� �� ��� �B�_�(�� �B�� �6�B�#�O�� �O�<�K�4�B�� �O�� �0�B�,�D�� �.�_�,

�/ �4�� �n�/ �4�� ���“�Ê�� �•

�0च्चा �����. नि ��ठूला���4��सा�, �B���M

ला�#�O�� �O�<�K�4�O�� �B�� �0�ô �B�� �<�0�L�� �����L�� ��̂*�,

�_�,�×�����*�L�,�,�Q�•�� �	 �Å�%�B�� �/ �4�� �n�/ �4�� �� ��̂*�,�2�B

�/�E�#�Q�,�K���1���� �B�6�K�����
�#�L�����E���%�2�B���$�F�6�B���4���<�B�,�B

�0�ô �B�� �<�����L�� �*�K�d�� �,�� �<�·�� �,�Q�•�� �3�<�� �� �B�4�'

� �K�$�O���0�ô �B���	 �a�6���0�a�6�3�O���4���� �B�Ê�� �O���0�ô �B

�	 �a�6���� �2� �O�4���*�K�d�� �,�E���×�9�B�1�B�_�9�� ���=�O�•

ला�#�O�� �O�<�K�4�O�2�B���. �O�) �D���1�B�6�K�1�Ê�*�B���	 �a�6���$�F�6�O���M

मानि�<ले��धेरै� सो���<बै���� रामा��भाले��ठूलो���“�Ê��

�1न्ने ��सो�õ न्�K���(�4��लाटोको सेरोमा��धेरै����जा तिमा

�
�Òटो���.नि���“�,���<�·�� �•��पोथी��ठूलो��हुँदा���	 �Åडा

से�¼�,���4���0च्चा ��जो गा�
�,���<जि लो���“�Ê�� ���1ने��भालेले

चाँ डो���
डे�4��खा ना��खो �¾�,���<�·ने��मानि�Ê�� �•��



ला�#�O�� �O�<�K�4�O�� �O���2�G�Æ�3�E�0�B�#��� �f�Ê�2�� �� �O���<���4�³ �' ���� �K�(�, �B
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�Êयू���×टा�4��पो �6����ङ्लि�<���×कु �6को ��लाटोको सेरो���· �6�0को ���{�“�#���· या�%
�l �j �r�l �|का ���� �K�_�=���(�×�9�D�4�=�¡

�k�k�k
�j ��



�k�l ������

�� �� ��साँ�! �K���Æयो��लाटोको सेरो�K�	 ने �� ��सो�� �=�¡��
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ला�#�O�� �O�<�K�4�O�6�K���/�K�4�K�� �O���2�K�4�O���2�, ���M
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�k�m������

जं �� �6�� �B���
 ���� �B

�k�p��

वि�, �3��घि मिरे����

सं�4�³ �' ���(था ���	 नु �<न्धा �, ���	 धिकृ �(��

�� कृ तिका ��साथी �=�¡��

�(�4���
�<ले��मेरो���
�.स्थि तिला����खा सै��वा�×ता����रेको��� �×तो���� हि�Òयै��ला�¹दै�,�Çयो�•���� रा�=�¢��ति�����¡चि

�1���� �O���2�B�Ê�� �K���1���� �B�6�K���2���+�K�4�L� �<�O����� �B�_�(���a�� �! ���<�·�)�â�•�����B�3�����$�F�6�O���%�E�� �E�6���*�K�d�� �Ê�Ç�3�O�K���(�4

�� �_�=�6�K���B�=�õ��� �����6�6�K���2�6�B�����a�� �! ���,�<���K�� �O���	 �� �Î���
�Ò�6�E���.�_�,���*�K�� �B����̂*�Ê�Ç�3�O�•
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��लाटोको सेरो���<�Ï�0न्धि ���<माचा �4�K���
 द्दा �4���	 �Ê�3��जा �, का री�=�¡����

ने �.�B�6���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���(�) �B���“�a�� �6���
 �Æ�<�9

चु �,�B�9�� �B���� �B�4�' ���8 �_���(���1���� �O���,�K�.�B�6���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���(�)�B���“�a�� �6���
�Æ�<�9���3�=�D���9�L�:�B�� ���k�r���4���k�s�����(�K�����,�Â

�<�=�2�_�(���1���� �O���� �•���3�<�.�B�a�6�� �O���
�Æ�<�9���*�B�� ���c� �Ò�6�B�� �O���6�2�=�D�\�8 �(��� �L�_�9�� ���_�9�_�9�+�(�B���_���,���.�B���µ�2�B

�	 � �Ï�0�4�D���<�B�2�E�*�B��̀3�� ���9�,�<������ �O���<�=�� �B�3�µ�2�B���“���*�L�� �•���<�,�Q���l �j �k�l ���0�B�#���<�E�¡���1���� �O���3�O���
�Æ�<�9���<���×���G�_�(�K

�<���4�³ �' ���4���� �K�6���E�*�� �O���<��̀2�� �' ���=�O�•���3�O���_�9���(���k�m���9�;�µ�*�K�d�� ���,�K�.�B�6�� �O���_�9�b�1�! ���1�B���2�B���“���*�L���
 ���� �O���
�Æ�<�9

�=�O�•

हिमाली��को �� �6गाँ डेको ���� � �, �, ��क्षे �
��

मु�×�(�B�� ���c� �Ò�6�B�� �O���(�K�(�B�ñ���³ �K�
�0�B�#���_�=�2�B�6�D���� �O�� �6���B���%�K���b�n�X�Á�Á�n�0���…�á �n���k���� �Á�R�0�z�0���z�…�! �Á�È�� �c

�� �O���.�a�� �Ò�6�O���	 �b�1�6�K�������B�Ë�(���1���� �O���� �•���3�O���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���£�����0�ô �B�<�_�=�(���*�K�d�� ���� �O���a�)�3�O�K��� �<�6�K���,�K�.�B�6�2�B

�3�<�� ��� �B�_�(�� �O�� ��� �,�,�� �	 �9�8 �B�0�B�4�K�� �0�a�6�3�O�� �<�����K�(�� ���*�µ�� �•�� �3�<�� �	 �b�1�6�K���� �O�� �.�_�=�� �B�,�� �(�)�B�� �.�E�`�2

�I �«�X�0�z�( �³���…�I ���z�� �Á�È�«�0���z�0�¨ �� �n���� �B���	 �É�3�³ ���<�O�2��� �D�P���<�D�P���(�)�B���4�B��̀4�3�������G�_�(���<���4�³ �' ���� �O�;

�b�z�Á�z�! �n�� �! �� �¨ �c���� �B���.�F�9�µ���<���4�³ �' ���	 ��̀+���G�(���� �_�;���0�4�B�6���� �B�4�B�����]�4���� �O���=�O�•���3�� �_�.���_�=�2�B�6�D���� �O�� �6���B���%�K

�3�<�	 ��̀� ���.�_�,���2�E�×�(�B�� ���<�2�K�(���_�=�2�B�6�D���c� �Ò�6�B�=�¡�0�B�#���	 �b�1�6�K�d�� �(���1���<���K�� �O����� �B�_�(���=�O�K���3�×�(�B���.�a�� �Ò�6�B

�	 �b�1�6�K���=�¢���9�L�´�B�_�,�� ���¥��̀2�6�K���	 �Æ�3�Ê�(���2�=�Æ�9�.�F�'�µ���2�B�_�,�Ê�� �,�Q�•���_�9�: �K�;���4�D�K����̀3�,�6�K���3�<����� �B�_�(�� �O���_�9�(�4�' �K

�
 �9�B�<���(�)�B����� �,�,���	 �9�8 �B�<�Ï�0�� �D���´�B�,���	 �� �B�9��̀+�� �����,�µ���2�=�Æ�9�.�F�'�µ���
 �+�B�4�����*�B�,������ �µ�,�Q�•

बिर्तामो�%��क्षे �
मा��फा गु�,���2हिनामा��घा ��ते��गोठे��लाटोको सेरो��भेटि��को ���4���Æ�3�<को ���
द्धा �4����र्न��चा हेको

जा �,�� �B�4�D���	 �,�E� ���6�E�����#�K�6�6�K����̂#�� �#�� �2�B�/�µ�(�����4�B���� �B���a�)���K���(�4���3�<�� �O���.�a�� �Ò�6�O���	 �9�8 �B���1�,�K���	 �´�B�(���� �•

�l �j �r�l ��मा�� ���k�p����ते��का �×की ��जि �Òलाको ��सिसुवा�K��नौबिसे��क्षे �
बा�#��वि�Öणु ��लामिछा नेले��गोठे��लाटोको सेरो

�b� �� �«�z���…�á �n�c��को ���	 �b�1�6�K�������,�E�µ�1���� �O���a�)�3�O�•

�l �j �r�l ��मा�� ���k�o����ते��नेपा�6��टेलि�� �2�K��ठाकु�4द्वा राका ���� र्मचारी��चि �
�0हा�£�4��बी�P�� �Pले��का �6पेँ����

�b� �«�…�á �z��� �…�…� �…�…�k���V��� �«�…�á �z���R�� �á �k���…�á �n���c��को ���
द्धा �4����री���0र्दिया��राष्ट्रि�3

निकु�ú मा��बुझा�
नु�1��को ��थियो�•����सामा�Ê�3��चो �#��लागेको���
�î ���� राला����सामा�Ê�3���
�.चा �4�.छि ��पुनः

छो �_�%���� �O���=�O�•



�k�n�������k�s��

�l �j �r�l ��मा�� ���l �k����ते��पो�� राको ��भुर्जु����खो ला��क्षे �
मा��को �� �6गाँडे��लाटोको सेरो���b�³�¨ �…�Á�Á�0�( ���…�á �n�0�Á�c��भेटि��को
थियो�•���
�î ��लाटोको सेरो��ङ्वा�� ��कुङ्गा��लामाले��फेला��पारे�4���
द्धा �4का ��लागि���� �0�4����र्नु�1��को ��थियो�•��साँ�!ति�4���
हाँले

�
 �Ì नै���2�B�� �B���/ �B�2�µ�0�B�#���Æ�3�<�6�B�����<�E�4�b�³ �(���¢�.�2�B���
�%�B���4���� �O�%�Q�,�E�1���� �O���a�)�3�O�•



�k�n�������l �j ��

�l �j �r�l ��मा�� ���k�o����ते��मो�4�� को ���
र्लाबारी�k�m�K��मं���6बारेस्थि �(���<�9��डिभि� �,���9�,��का र्या�6�3ले���9�Ê�3� �Êतु���(था���� राचु �¡ङ्गी
सं�4�³ �' ला����नि�4�Ê�(�4��प्रा�)मि�� तामा��रा�¸दै��मा�,�9���0�×तीमा��फेला���.रेका��गोठे��लाटोको सेराका ���£�����0च्चा ला����सु�4क्षि �(

�¢�.मा���“�� �B�µ�������B���G�_�(�� ���9�B�<�8 �B�,�2�B���.�E�,���8 �B�.�,�B�����4�K���O���� �•

�l �j �r�l ��पु�<���p����ते���6लि�(पु�4��जि �Òलाको ���0�� बाराही��क्षे �
को ��खे �(बारीमा��गोठे��लाटोको सेरो���b�! �…�x �x �…�z��� �� �«�z
�…�á �n�c��मृ�(���	 �9स्था मा��फेला���.रेको��थियो�•���3�<को ���(स्बि�4��टे�� ���� र्ती���2���4ले��खि �¼नु�1��को ��हो�•��मृ�Æयुको��का �4�' ���1ने

खु �Ò�,���<���K�� �O���� �L�,�•



�� कृ तिका ��साथी �=�¡को ���� �P�2�B�a�<�� ������ �B�: �,���=�B�g�Ë�<�6�O

�	 �9धा�4णा ���J��राजु ���
 चा र्य���4��या�*�9��घि मिरे��

�<म्पा�*�� ���J��राजु ���
 चा र्य��

ले���K���4�� ना���(था���<�%र्कका ��लागि��

काँ डाघा री���bका गे�/री���2नो�=रा���,���4पालिका �c��स्थि �(���Êयू���×टा�4��पो�6����ङ्ग्लि�<���×कु�6को ��लाटोको सेरो���·�6�0ले

ला�#�O�� �O�<�K�4�O�<�Ï�0�� �D���.�]�4�3�O� �,�B�� �B���þ�2�2�B���3�D���a�� �
�=�¢���(�3�B�4�����4�K���O���=�O�•

�Ù�‚ ��̧é�©�é�¤�é� �̧��� �Ð�û�‚ �©�Ë�Ë�£�•�Ë�Ä


	यो अङ्कमा के के छ?
	म सधैं सुरक्षित दूरीमा बसेर दुरबिनको सहायताले उनीहरूको चालचलन हेर्छु। उनीहरू कसरी उड्छन्, कसरी बस्छन्, कसरी आहाराको व्यवस्था गर्छन्, र आफ्नो वरिपरिको वातावरणसँग कसरी घुलमिल हुन्छन् भन्ने कुरा बुझ्ने प्रयास गर्छु। यसरी चुपचाप हेर्दा मनमा एक प्रकारको शान्ति र सन्तुष्टि मिल्छ। दिनभरको थकान हराएजस्तो लाग्छ, र प्रकृतिबाट केही नयाँ कुरा सिकेको अनुभूति हुन्छ।

	न्यू स्टार पोल इङ्लिस स्कुलको लाटोकोसेरो क्लबको ‘हुट क्याम्प २०८२’का केहि तस्वीरहरु

