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�=�O���,�K�������G�_�(�� �O�����
�#�B���2�K�=�,�(�D���<�B�)�D�� �O���¢�.�2�B���<�\�Ï�! �,�E�=�O�<�Q�•



�r����

ला�#�O�� �O�<�K�4�O�� �O�6�K���. �B�6�K���O���<�. �µ���M

ला�#�O�� �O�<�K�4�O���4�B�(�� �O�����E�: �6���a�: �� �B�4�D���� �4�B���=�O�•���2�E�<�B�f���� �K�.�B�4�O�f���Î�3�B���E�(�B���4���<�B�,�B���� �4�B�=�¢���3�<�� �O���2�E�¸�3

�
 �=�B�4�B���“�,�Q�•���(�4�����K���(�.�B�Ø�6�B�����)�B�=�B���� �f�����
�#�B���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�6�K���� �_�=�6�K���B�=�õ���a�<�� �B�4�����4�K���O���<�.�µ�6�B�����,�� �B��

�,�� �B�����
 �Ì �,�L�����E���%�2�B���n�.�B�6�K�4�n���4�B�¸�� �l

सु�Ê�*�B���	 �� �Ï�2���6�B�� �K���. �_�, ���3�O���<�Æ�3���=�O�•

�	 मे�]�4�� �B�2�B���.�B���,�K�����×�#�,�µ���f�×�þ�� ���
 �
�6���}�0�� �³�Á�0�«�z���³�! �«�0�0�! �R���…�á �n�~���6�K���� �_�=�6�K���B�=�õ���#�K�·�<�B�<

�Í�6�B���� ���×�,�K�����}�Á�0�æ�� �³��� �n�X�z�( ���³�z�� �k�0�~���,�B�2�� �O���<�B�,�O�f���_�9�;�4�_�=�(���<�.�µ�6�B�����c� �
���*�L�����E���%�2�B���Ò�3�B�
�,�K

���4�K���O���9�L�´�B�_�,�� �=�¢�6�K���.�	 �B���6���B���� �B���� �,�Q�•���<�E�¡�2�B���	 �,�E�<�� �B�,�� �(�B�µ�=�¢�6�K���3�<�6�B�����<���3�O�����2�B�
���$�B�,�K�•���(�4

�6�B�2�O���	 �É�3�3�,�.�a�� ���
�,�D�=�¢�6�K�����
�#�B���4�O�� �� ���(�Ç�3���/�K�6�B���.�B�4�K�•

यो���<�B�,�O���<�.�µ�6�K���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�� �B���� �Ò�6�B�6�B�������K�=�D���.�_�,���=�B�_�,�����*�Å�,�•���0�¡�����E���%�b�1�
���4�=�K���B���� ��̀2�6�B�f���ð�! �Œ���B�f

�_�� �4�B�� �B���6�B�1�B�µ���4���	 �Ê�3���<�B�,�B���.�4� �D�9�D���� �B���4�����E���%���<�/ �B���4�B�¸�,���2���(������ �µ�•���3�<�6�K���� �Ò�6�B�=�¢�6�B��

�.�4� �D�9�D�0�B�#���0�� �B�
�,���<�=�3�O�����.�E�¹�� ���4���
�,�D�=�¢�� �O���0�B���¼�,�K���<�) �B�9�,�B���.�_�,���0�&�Q�� �•�	 �! ���4�O�� �� �����E�4�B�f���3�×�(�B

�<�.�µ���1���� �B�����E���%�2�B���“�w�� �Œ���� �B���� �Ò�6�B�=�¢���	 �Ê�3�����E���%�� �B���� �Ò�6�B�1�Ê�*�B���0�&�•���×�9�8 ���4���<�/ �6�(�B�.�F�9�µ�����
�%�Q�,

�<���K�� �O���9�L�´�B�_�,�� ���	 �É�3�3�,�6�K���*�K�� �B���� �O���� �•

�<न्���l �j �l �o���2�B������ �B�a�: �(���	 �� �Î���	 �É�3�3�,�6�K���0�È�«�� �³�X�� �z���á �…�«�x ���³�z�� �k�0���}�_�9�;�4�_�=�(���<�B�,�O���<�.�µ�~

�.�_�,���3�E�4�K�a�<�3�,���×�� �O�Ë�<���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�� �O�����E���%�2�B���0�×�,�K�����4�K���O���*�K�� �B�3�O�•���3�<�6�K���.�_�,�����E���%�b�1�
�� �B���� ��̀2�6�B���4���	 �Ê�3

�<�B�,�B���� �•�4�B���� �B���4�����E���%���<�/ �B���4�B�¸�,���<�=�3�O�������4�K���O���1�K�^�#�3�O�•���3�×�(�O���<�.�µ���1���� �B�����E���%�0�B�#���0�&�•���� �Ò�6�B�=�¢

�<�/ �6�(�B�.�F�9�µ�����
�%�Q�,���<���K�� �B���a�)���•

वै�´�B�_�,�� �=�¢���	 �! �L���.�_�,�����
�#�B�����1�� �O���
�	 �4���� �O�c� �4�=�K���B���� �,�Q���f�����K���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�6�K���3�O���<�.�µ�6�B����� �B�,�B� �B�,�D

���E���%�2�B���Ò�3�B�
���� �f���9�B���3�O�����K�9�6���<���3�O�����=�O�l ��� �K���1�����.�_�,�f���� �4�B�� �E�¡�ñ�•���4���<�.�µ�0�D�� �� �O���3�×�(�O���<�=�� �B�3�µ�������G�_�(�� �B

�<�0�L�1�Ê�*�B���	 �,�P�$�B���<�Ï�0�� �=�¢�2�É�3�K������ ���2�B�_�,�Ê�� �•

के�=�D���	 �Ê�3���� �4�B�=�¢�f��� �×�(�L���0�4�O���� ���6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���}� �È�«�«�…�á �X�z�J���…�á �n�~�f���	 �2�K�]�4�� �,�����K�×���K�6���4

�Í�6�E�0�%�µ���6�K���1�,�K��� �D�_�9�(���<�.�µ���=�O���,�f���<�.�µ�6�K���/ �B�6�K���O���� �B�����E�6�D�����E���%���9�]�4�.�]�4���4�B�¸�,�K�����4�K���O���.�B���Ê�� �•���3�<�6�K

�: �
�E�6�B�����! �E�·�3�B�
�,���9�B�����E���%�� �O���<�E�4�³ �B���0�&�B�
�,���2���(�����,�µ���<�·�,�K���9�L�´�B�_�,�� �=�¢�� �O���	 �,�E�2�B�,���� �f���(�4���3�<�� �O

�� �B�4�' �0�B�4�K���	 �! �L���	 �É�3�3�,���1���4�=�K���O���� �•



सं�4�³ �' �� �2�¹���4���<���8�B�6�B�����<�Ï�2�B�,

�s����

डा�P���4�O�	 �4���<�O�Ò�=�K�2 डा�P���“�2�0�=�B�£�4���� �E�¡���*धी��सा�.को टा��



�k�j ��

�. �
 का �4�� �O���
 �����B�2�B���{�6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���(�) �B���“�� �D�6���
 �Æ�<�9�|

फो टो�=�¡�����J��कृ �Ö�' ���2णि ���0रा�6��

पो �� रा��



�k�k��

�. �
 का �4�� �O���
 �����B�2�B���{�6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���(�) �B���“�a�� �6���
 �Æ�<�9�|



�k�l ��

�. �
 का �4�� �O���
 �����B�2�B���{�6�B�#�O�� �O�<�K�4�O���(�) �B���“�a�� �6���
 �Æ�<�9�|



�k�m��

���{लाटोको सेरो���(था ���“चि �6���
 �Æ�<�9�|को ���<�Ï�! ना मा���� का शि �(��पो �×�#�4��



�k�n�������k�n��

��लाटोको सेरो���<�Ï�0न्धि ���<माचा �4�K���
 द्दा �4���	 �Ê�3��जा �, का री�=�¡����

जे �$���s�K���l �j �r�m�J��जो �4पाटीमा������ ��स्था नी�3को

�� �4मा�� राखि ��को �� �	 �9स्था मा�� खि चि ��को

लाटोको सेरो�•��हा�6���3�<को ���	 �9स्था ���	 ज्ञा�(���� �•

फो टो���J��सुरे�:���1�ûरा����

जे �$�� �k�K�� �l �j �r�m�J�� �.र्साको�� ठोरी

गाउँपालिका मा�� स्था नी�3�� �	 भि�,�� जं ��

का र्की ले�� �� �4मा�� देखि ��का �� �£���� साना

लाटोको सेरोको ���(स्बि�4��फे�<बु��मा��साझा

��र्दै�� लेखेका�� थि���K�� �y��कृतिको ��सु�Ê�*�4ता

हाम्रो ���� �4को ��सानो��कुनामा�•��यी���£����साना

पा�“ना�=�¢�� �bलाटोको सेरो�c�� दे�¸दा�� �2नै

फु�¡�ñ���1यो�•�z��

फो टो���J���	 भि�,��� �������� �B�� �•�•



�k�n�������k�o��

��लाटोको सेरो���<�Ï�0न्धि ���<माचा �4�K���
 द्दा �4���	 �Ê�3��जा �, का री�=�¡����

का �$माडौंका �� राजे �Ê���� �2�=र्ज �,ले�� जे �×�$

�2हिनामा�����
द्धा �4�����]�4���� �O������ ���� �B���(�K�����O�$�K

�6�B�#�O�� �O�<�K�4�O�6�B�������� ���=�Ë�(�B�<�Ï�2���� �4�2�L���×�3�B�=�B�4

���4�K�•�� �×�9�B�9�3�2�B�� �<�E�+�B�4�� �
 ���.�a�� �� �
�,�6�K

�Æ�3�<�6�B�����.�E�,�������B���G�_�(�� ���0�B�<�8 �B�,�2�L���� �B�%�K�•

�3�O���� �#�,�B���9�Ê�3� �Ê�(�E���_�(�� �O���2�B�3�B�K���c� �Ï�2�K�9�B�4�D���4

�<���4�³ �' �� �O���<�B�,�O���(�4�����K�4�' �B�*�B�3�D���
�*�B�=�4�' ���=�O�•

बिर्तामो�%मा�� �	 नु�.�� लुइँटे�6�� द्वा रा�� �
द्दा�4

��रि��को �� गोठे�� लाटोको सेरोको �� �
चि �(

�Í�3�0स्था �.�,को ��लागि��फे�<बु��बा�#�����	 नुरो�+

��रि�����.नि���.छि �Òलो���	 �9स्था ���	 ज्ञा�(���•����

का �$माडौं��था �, को �#का ����विशा �6��सि�6वा�6को ���. रिवा�4ले���� �4भि�
 ���. सेको ��घा �� ते��को �� �6गाँ डे
लाटोको सेरोको ���0च्चा ला�� ���
 द्धा �4���� री��के ही���<�2�3��सु�4क्षि �( ���¢ �. मा��सं�4�³ �' ���� रे�. छि

�<कु �: �6���. �E�, ���8 �B�. �, �B���� �, �E�µ�1�� �� �O���� �•���+�K�4�L���+�K�4�L���+�Ê�3�9�B�*���� �•



�k�n�������k�p��

��लाटोको सेरो���<�Ï�0न्धि ���<माचा �4�K���
 द्दा �4���	 �Ê�3��जा �, का री�=�¡����

�Ïया�¹दी��जि �Òलाको ���0���4फाँ �#��क्षे �
मा���l �j �r�m�V�j�n�V�j�r����ते����स्था नी�3��बासि�Êदाले���«�…�! �k���0�� �J�n�0���…�á �n���
द्धा �4����रेका

�� न्�•��� �n�� �! �k���k�X�Á�0��को ���
 �þ�2�' बा�#��घा ��ते���1��को ���
�î ��हाप्सिलो���Ïया�¹दी���,दीको ��कि ना�4���,जि कैको ��झा डीमा��फेला

�.रेको��हो�•���
�î ��स्था �,���<मुदा�3�×�(�4मा��सं�4�³ �' ���<चे �(ना���(था��सं�4�³ �' ��शि वि�4���<�Àचा �6�,����रि��को ��क्षे �
���.नि��हो�•���3�<

�� �#नाले���9�Ê�3� �Êतु��सं�4�³ �' मा��स्था नी�3���<मुदा�3को ���<क्रि�3���<�=भागिता���4���<�2�3मै����रि��को ���
द्धा �4को ���2�=�
�9ला����पुनः

�
जा ���4����रेको���� �•��

फो टो���J���	 ज्ञा�(��

��वा�<�� �b�x �X�J�«�� �Á�X�…�z�c�� को �� �<�2�3मा�� ��ला�2को

जौ बारी�����b�l�p�j�j ��मि�#�4�c��क्षे �
मा���	 भिले������रि��को

ला�2का ने�� लाटोको सेरो�� �� �b�n�…�z�J�n�0�� �«�0�(

�…�á �n�c�•�� जा �%�O�3�B�2�� �(�)�B�� �0�<�B�����<�4�B���� �O�� �<�2�3�2�B

�,�K�.�B�6�� �B�����K�=�D���
�ô ���.�=�B�%�D���³ �K�
�2�B���3�<�� �O���
�.�\�8 �_�(

�	 �b�1�6�K�����“�,�K�����*�µ�� �•���3�×�(�B���	 �b�1�6�K���=�¢�6�K���,�K�.�B�6�2�B

���9�B�<�D�� �� �4�B�� �E�¡�ñ�•�� �O�� �<���4�³ �' �� �(�)�B�� �	 �É�3�3�,�2�B

�2�=�
�9�.�F�'�µ���3�O���*�B�,���.�E�4�Q�3�B�
���� �,�Q�•

फो टो���J��सा���4���_�9�/ �� �2�B�µ



�� कृ तिका ��साथी �=�¡को ���� �P�2�B�a�<�� ������ �B�: �,���=�B�g�Ë�<�6�O

�	 �9धा�4णा ���J��राजु ���
 चा र्य���4��या�*�9��घि मिरे��

�<म्पा�*�� ���J��राजु ���
 चा र्य��

ले���K���4�� ना���(था���<�%र्कका ��लागि��

लाटोको सेरो���
�Æ�<�9मा���×�9यंसे�9�� �=�¢ले���(या�4��पारेको���	 स्था यी��सं��हा�6�3���<बैको���
 �� र्ष�'को ��के�Ê�����0न्ने

��र्छ �•���3हाँ��लाटोको सेरो�K���3�<को ���
 हा�4का ���,मुना�K���(स्बि�4�K���
�.�� �4�' ���(था��सं�4�³ �' �<�Ï�0न्धी ��जा �,का रीमू�6��

सा�2ग्री�����*र्श �,����रि�Ê�� �•���3�<��सं��हा�6�3बा�#���
 ���Êतु���=�¢ले��लाटोको सेरोको ��बा�<स्था �,�K���2�=�Æ�9���4

सं�4�³ �' �0�B�4�K���<�4�6���4���
�.�3�O���D��� �B�,�� �B�4�D�����B�Ë�(�����,�µ���<�·�� �,�Q�•

�Ù�‚ ��̧é�©�é�¤�é� �̧��� �Ð�û�‚ �©�Ë�Ë�£�•�Ë�Ä
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