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यो अङ्कमा के के छ?

लाटोकोसेरो (उल्लु) लाई देवी लक्ष्मीको वाहन मानिन्छ। 
हिन्दू परम्परामा देवी लक्ष्मीलाई धेरैजसो उल्लुस�हत �चत्रण ग�रन्छ।



हिजोसम्म लाटोकोसेरो लगायत धेरै चराहरू खर, ढंुगा–माटोका घर, धनसार र गोठमा
स�जलै ब�े। त्यसैले होला एउटा लाटोकोसेरोको नाम नै गोठे लाटोकोसेरो रहन गएको
छ । तर मा�नसको जीवनशैली प�रवत�न हँुदै जाँदा यस्ता पुराना बास�ान हराउँदै गए र
चराहरूले बस्ने ठाउँ प�न गुमाए।

यही आवश्यकतालाई ध्यानमा राख्दै सन् २०२४ मा WHITLEY FUND FOR
NATURE को पुरस्कार रकमबाट कास्क�, स्याङ्जा, बागलुङ र म्याग्द�मा १०० वटा
कृ��म गँुड रा�खएका �थए। खुसीको कुरा, प�हलो वष�मै आधाभन्दा धेरै गँुडमा �व�भन्न
चराहरू बस्न थाले। त्यसमध्ये ९ वटा गँुडमा तीन प्रजा�तका लाटोकोसेरोले प�न बास
बनाए। प�हलो प्रयासमै यस्तो न�तजा आउनु संरक्षणका ला�ग उत्साहजनक उपल�ब्ध
हो।

तर सबै अनुभव सुखद भने रहेनन्। तीन वटा गँुड हराए वा चोरी भए। केही ठाउँमा
लाटोकोसेरोले �ःख �दएको भन्दै गुनासा आउन थालेका छन्। एउटा गँुड त प्ला�स्टक र
बोराले समेत छो�पएको भे�टयो। केही मा�नसले फोन गरेर गँुड हटाइ�दन आग्रह प�न
गरेका छन्।

वास्तवमा यो ठाउँ प�हले चराहरूकै �थयो। हामीले घर बनाय�, रूख का��, रातभ�र
ब�ी बाल्य�, गाडी चलाय� र ठूलो आवाजमा संगीत बजाय�। यी सबै प�रवत�न उनीहरूले
सहेर बसे। अ�हले उनीहरूका ला�ग केही सुर�क्षत गँुड बनाइ�द�दा प�न त्यसलाई स्वीकार
गन� नसक्नु सोच्नुपन� �वषय हो।

के ही व्यक्तिको असहयोगले समग्र संरक्षण अभियान रोकिँदैन। तर चराको संरक्षण सफल
बनाउन सबैको साथ भने आवश्यक हुन्छ। तर के हि संरक्षणकर्मीहरुले आफ्नै प्रयासमा 
कृ त्रिम गुँडहरु  बनाएर राखेका प�न छन् । चराहरूलाई सुर�क्षत बास�ान उपलब्ध
गराइरहनुभएका सबैप्र�त हा�द�क धन्यवाद।
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हाम्रो भन्नु 
कृ त्रिम गुँडमा देखिएका चुनौतीहरु 



महाभारत र लाटोकोसेरो

महाभारत �हन्दू धम�को प्रमुख महाकाव्य हो। यो १८ पव�
(मुख्य भाग) मा �वभा�जत छ। ती पव�हरू�भत्र क�रब २,०००
अध्याय र एक लाखभन्दा बढ� �ोक रहेका छन्।
महाभारतमा लाटोकोसेरोलाई �व�भन्न सन्दभ�मा उल्लेख
ग�रएको छ। कतै यसलाई बु�� र दूरदृ��को प्रतीक मा�नएको
छ भने कतै अशुभ, मृत्यु र दुभा�ग्यसँग जो�डएको छ। एउटा
प्रसङ्गमा अश्व�ामाले लाटोकोसेरोको रा�त �सकार गन�
बानीबाट पे्ररणा �लएर पाण्डवमा�थ रा�त्र आक्रमणको योजना
बनाएको उल्लेख छ। �ाह्मणहरूले लाटोकोसेरो, केही अन्य
चराचुरुङ्ग�, मांसाहारी जनावर तथा जलचरको मासु खान
नहुने उल्लेख प�न महाभारतमा पाइन्छ।
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राजु आचार्य 
प्रकृ तिका साथीहरु 

शा��त अध्याय
काग र लाटोकोसेरोको कथामाफ� त कटु वचनको नकारात्मक प�रणामलाई प्रतीकात्मक रूपमा प्रस्तुत
ग�रएको छ।

वन अध्याय
वनवासका क्रममा लाटोकोसेरोको आवाजलाई �ौपद�ले अशुभ मानेक� �थइन्। तर यु�ध��रले त्यसलाई
प्राकृ�तक घटना मात्र भएको बताएका छन्।

वन अध्याय (अक� प्रसङ्ग)
यस प्रसङ्गमा लाटोकोसेरोलाई मृत्युको पूर्वसूचना दिने चराका रूपमा चित्रण गरिएको छ। 

उद्योग अध्याय
कु रु सभामा उल्लेख ग�रएका �व�भन्न चरामध्ये लाटोकोसेरोलाई प�न तीखो चु�ो र डरलाग्दो स्वरूप भएको
चराका रूपमा वण�न ग�रएको छ।

सभा अध्याय
पाण्डवहरूको राजमहलमा लाटोकोसेरोस�हत �व�भन्न चराचुरुङ्ग� र जनावरका आकृ�तहरूले सजाइएको
उल्लेख छ। यसै प्रसङ्गमा प्रवरकण� नामक द�घा�यु लाटोकोसेरोको कथा प�न वण�न ग�रएको छ।

आदि अध्याय
ब्राह्मणको �ापका कारण माण्डपाल ऋ�ष लाटोकोसेरो बनेको कथा उल्लेख छ। यसले �ापको श�� र
�ाह्मणप्र�तको सम्मानलाई जोड �दन्छ।

समग्रमा, महाभारतमा लाटोकोसेरोलाई बुद्धि र दूरदृष्टिको प्रतीकका साथै अशुभ र दुर्भाग्यसँग पनि जोड्ने  
गरेको  पाइन्छ।



नेपालमा निजी क्षेत्रले वन्यजन्तु संरक्षणमा प्रत्यक्ष सहयोग गरेका उदाहरण निकै  कम छन्। यसैबीच, इसेवा
प्राइभेट लिमिटेडले पहिलो पटक नेपाल लाटोकोसेरो तथा हुचील संरक्षण अभियानमा सहकार्य गर्दै
सकारात्मक सन्देश दिएको छ। लाटोकोसेरो संरक्षणका ला�ग CSR (सामा�जक उत्तरदा�यत्व) अन्तग�त
�नजी कम्पनीबाट भएको यो प�हलो सहयोग हो।

इसेवाले हालै सम्पन्न १३आ� नेपाल लाटोकोसेरो तथा हु�चल उत्सवमा �व�ालयमा सञ्चालन ग�रएका
लाटोकोसेरो संरक्षण सचेतना �श�वर, प्रचार–प्रसार तथा उत्सवका �व�भन्न �क्रयाकलापलाई सहयोग गरेको
�थयो।"इसेवाले प�न वन्यजन्तुलाई माया गछ�  भने्न कुरा प�हलो पटक थाहा पाए,ँ" पोखराका स्वयंसेवक तथा
लामो समयदे�ख लाटोकोसेरो संरक्षण अ�भयानमा स�क्रय केशव सापकोटाले भने।धनगढ�बाट उत्सवमा
सहभागी एक अवलोकनकता�ले भने, "�नजी के्षत्रले चाहे संरक्षणमा ठूलो योगदान �दन सक्छ। यस्तो सहयोग
मा�नसका ला�ग मात्र होइन, चराचुरु��का ला�ग प�न महत्त्वपूण� हुन्छ। मैले यस्तो नौलो उत्सव प�हलो पटक
देख�। �नजी के्षत्रको सहभा�गताले अझ उत्साह थपेको छ।"

‘नेपाल लाटोकोसेरो तथा हुचिल उत्सव’ विगत १३ वर्षदेखि नेपालका विभिन्न जिल्लामा आयोजना हुँदै
आएको छ। यो उत्सव संरक्षण, संस्कृ ति र मनोरञ्जनको सुन्दर संयोजन हो। नेपालसँगै भारत, अमेरिका र
इटालीमा पनि यस्ता उत्सव आयोजना हुने गरेका छन्।यस वर्षको १३औँ संस्करण दाङ जिल्लाको लमहीमा
सम्पन्न भएको थियो। उत्सव दुई दिन सञ्चालन भए पनि विद्यालयमा सचेतना कार्यक्रम भने उत्सव सुरु
हुनुभन्दा करिब तीन साताअघि नै सुरु गरिएको थियो। विद्यालय सचेतना शिविरसहित विभिन्न कार्यक्रममा गरी
करिब ४,००० जना सहभागी भएका थिए। अब १४औँ नेपाल लाटोकोसेरो तथा हुचिल उत्सव जाजरकोट
जिल्लाको बारेकोट गाउँपालिको  लिम्सामा आयोजना हुने तयारी भइरहेको छ।

इसेवाको पहिलो उडान 

५    



विश्वकप फुटबल र लाटोकोसेरो

६   

के शव राज सापकोटा 
नागरिक वैज्ञानिक तथा लाटोकोसेरो
संरक्षण दूत,  हेमजा, कास्की  

�वशकप फुटबल २०२६ सुरु भएदे�ख धेरै नेपालीजस्तै मेरो प�न
दै�नक� फे�रएको छ। रा�त १-२ बजेसम्म जागेर खेल हेनु� अ�हले
सामान्य भएको छ। साथीभाइसँग बसेर खेल हेन�, गोल हँुदा कराउने
अ�न �बहान �न�ा लाग्दै काममा जानुपन� अनुभव धेरै नेपालीका ला�ग
अ�हले साझा बनेको छ।

तर हामी �वशकप हेरेर रात �बताइरहँदा, अक� एउटा जीव भने हरेक
रात आफ्नो �नय�मत काममा व्यस्त हुन्छ त्यो हो ‘लाटोकोसेरो’। मैले
प�न �वशकप हेद� गदा� घरको छतबाट बारम्बार लाटोकोसेरोको आवाज
सु�े गरेको छु। त्यो आवाज कुनै टाढाको जंगलबाट होइन, मेरो आफ्नै
घरको छतमा रा�खएको कृ��म गँुडबाट आउँछ। प्रकृ�तका साथीहरू
सं�ाले WHITLEY PROJECT अन्तग�त २०२४ मा राखेको
कृ��म गँुड नम्बर १६ मा गत वष� गोठे लाटोकोसेरोले अण्डा पारेर सबै
ब�ा सफलतापूव�क हुका�एको �थयो।

खेलको हाफटाइममा क�हलेकाह� म बा�हर �नस्केर लाटोकोसेरोलाई हेन� गछु�। ऊ क�हले आफ्नो जोडीलाई
बोलाइरहेको हुन्छ, क�हले �शकार खो�जरहेको हुन्छ। त्यसैमा रमाइरहेका बेला �छमेक�को घरबाट एक्का�स
"गोल... गोल...!" भ�े आवाज आउँछ। अ�न बल्ल स�म्झन्छु, ए, �वशकप त अझै च�लरहेको रहेछ!

विशकप केही हप्ताको मा�ै हो। त्यसका ला�ग हामीले केही �दन रात जाग्नु परेको छ। तर लाटोकोसेरोको संसार
भने सध� रातमै सुरु हुन्छ। हामी सु�तरहेका बेला उसले मुसा, सप� र बालीमा क्ष�त पुर्याउने अन्य जीवहरूको
�शकार गरेर �कसानलाई सहयोग ग�ररहेको हुन्छ। त्यसैले लाटोकोसेरोलाई �कसानको साथी प�न भ�नन्छ।



७  

हामी रातभर जागेप�छ �बहान थकाइ लाग्छ। �न�ा पुगेन भने �दनभर अल्छ� लाग्छ। लाटोकोसेरोका ला�ग भने
�दन नै आराम गन� समय हो। य�द त्यसलाई अनावश्यक रूपमा लखे��, ढंुगा हान्य� वा गँुड नष्ट गर्य� भने,
रातभर काम गरेको एउटा जीवलाई �व�ाम गन� प�न �दइरहेका हँुदैन�।

दुर्भाग्यवश, अझै प�न धेरै ठाउँमा लाटोकोसेरोलाई अशुभ मा�े अन्ध�वश्वास छ। यही कारणले क�तपय ठाउँमा
यसलाई दुःख �दने वा मान� घटनासमेत हुने गरेका छन्। तर वास्त�वकता भने फरक छ। हामी सु�तरहेका बेला
प�न यसले खेतबारी जोगाउने काम ग�ररहेको हुन्छ।

यस विश्वकपले मलाई एउटा नयाँ कुरा महसुस गरायो। हामी केही साताका ला�ग मात्र रातको संसारसँग
प�र�चत भएका छ�। तर लाटोकोसेरोको जीवन त हरेक रात यही �जम्मेवारीमा �ब�तरहेको हुन्छ।

त्यसैले अक� पटक �वश्वकप हेद� गदा� वा रा�त कतैबाट लाटोकोसेरोको आवाज सु�ुभयो भने, त्यसलाई अशुभ
होइन, प्रकृ�तको एउटा मेहनती साथीको रूपमा स�म्झनुहोस्।
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लाटोकोसेरोकोले पालेको सप� !

लाटोकोसेरो रातको कुशल �शकारी चरा हो। मुसा, छेपारो, भ्यागुता र साना चराहरू यसको मुख्य
आहारा हुन्। तर के तपाईंलाई थाहा छ, एउटा लाटोकोसेरोले क�हलेकाह� �सकार गरेको सप�लाई नखाई
नखाई आफ्नै गँुडमा "पालेर" राख्छ?

सुन्दा अचम्म लागे प�न यो सत्य हो।

अमे�रकामा पाइने इस्टन� �स्�च आउल (EASTERN SCREECH OWL) ले क�हलेकाह� टेक्सास
ब्लाइन्ड स्नेक (TEXAS BLIND SNAKE) नामको सानो, �वषर�हत सप�लाई �जउँदै गँुडमा ल्याउने
गरेको वै�ा�नकहरूले पत्ता लगाएका छन्। सुरुमा अनुसन्धानकता�हरूले यसलाई संयोग मात्र ठाने। तर
लामो अध्ययनप�छ उनीहरूले एउटा रोचक तथ्य फेला पारे।

यो सानो सप�ले लाटोकोसेरोका चल्लालाई केही प�न हा�न गद�न। बरु गँुड�भत्र रहेका क�मला, �झ�गा,
�कराका लाभा� र अन्य साना परजीवी खाएर गँुड सफा राख्न मद्दत गछ�। यसले चल्लाहरूलाई
परजीवीबाट बचाउन सहयोग पुग्छ र उनीहरूको बाँच्ने स�ावना प�न बढ्छ।अझ रोचक कुरा, यस्ता
सप� भएका गँुडमा हु�क�एका चल्लाहरू अन्य गँुडका चल्लाभन्दा बढ� स्वस्थ र सफलतापूव�क उड्न
सकेको वै�ा�नक अध्ययनले देखाएको छ।

सन् २०२५ मा प्रका�शत अक� अध्ययनले EURASIAN WORM SNAKE (�वषर�हत सानो सप�)
प�न युरे�सयन स्कोप्स लाटोकोसेरोको गँुडमा बस्ने गरेको देखायो। यसले प�न गँुड�भत्रका क�मला र अन्य
साना क�रा खाएर गँुड सफा राख्न सहयोग गरेको भे�टयो। यस्तो सप� भएका गँुडबाट बढ� चल्लाहरू
सफलतापूव�क उड्न सकेका �थए।

वै�ा�नकहरू अझै प�न एउटा प्रश्नको उत्तर खो�जरहेका छन् , के लाटोकोसेरोले यो सप�लाई जानाजानी
गँुडमा ल्याउँछ, वा यो केवल संयोग हो? जे भए प�न, चराचुरु�� र सप�बीचको यस्तो सहकाय� प्रकृ�तका
सबैभन्दा अनौठा सम्बन्धहरूमध्ये एक मा�नन्छ।

के ही अन्य चराहरू, जस्तै बरोइङ लाटोकोसेरो (BURROWING OWL), अमे�रकन केस्�ेल र
ब्लुबड� ले भने जी�वत सप� होइन, सप�ले फालेको काँचुली गँुड व�रप�र राख्ने गरेको पाइन्छ। यसले
शतु्रलाई झुक्याउन वा गँुडको सुर�ा बढाउन मद्दत गन� सक्ने वै�ा�नकहरूको अनुमान छ, तर यसको
कारणबारे अझै अध्ययन भइरहेको छ।



१३औँ नेपाल लाटोकोसेरो तथा हुचील उत्सव, २०२६ का अवसरमा प्रकृ�त तथा जै�वक �व�वधता
संरक्षणमा योगदान पुर्याउने रा��य तथा अन्तरा���य व्य��त्व, �ानीय संरक्षणकम� तथा
सं�ाहरूलाई सम्मान तथा पुरस्कार प्रदान ग�रएको छ। दाङको लमही��त अजम्मरी जै�वक
�व�वधता ह�रत पाक� मा आयो�जत उत्सवमा संरक्षण के्षत्रमा उल्लेखनीय काम गरेका व्य�� र
सं�ाहरूलाई कदरस्वरूप सम्मान ग�रएको हो।

यस वर्षको ‘प्रकृ ति संरक्षण पुरस्कार’ नर्वेका लाटोकोसेरो अनुसन्धानकर्ता डा. रोअर सोल्हेम,
नेपालका चरा तथा र्‍याप्टर विज्ञ डा. तुलसीराम सुवेदी, वातावरण तथा वन्यजन्तु पत्रकार दधी
सापकोटा तथा बर्डलाइफ इन्टरनेशनलका वरिष्ठ संरक्षण विज्ञ डा. हुमबहादुर गुरुङलाई प्रदान
गरिएको छ। उहाँहरूले लाटोकोसेरो तथा अन्य वन्यजन्तुको अध्ययन, अनुसन्धान, संरक्षण र
जनचेतना फै लाउन पुर्‍याएको योगदानको कदर गर्दै सम्मान गरिएको हो।त्यसैगरी, स्थानीय
संरक्षण पुरस्कार पत्रकार तथा सर्प उद्धारक कु लदीप न्यौपाने र कालिका सामुदायिक वन
उपभोक्ता समूह, राप्ती गाउँपा�लका-२, देउखुरी, दाङलाई प्रदान ग�रएको छ। वन्यजन्तु संरक्षण,
वातावरणीय जनचेतना र सामुदा�यक वन संरक्षणमा पुर्याएको योगदानका ला�ग उहाँहरू
सम्मा�नत हुनुभएको हो।

उत्सवका अवसरमा संस्थागत सम्मान पनि प्रदान गरिएको छ। यस अन्तर्गत खैरेनी सामुदायिक
वन उपभोक्ता समूह, रामपुर,पाल्पा र बर्ड कन्जर्भेसन नेपाल, पोखरा शाखालाई सम्मान
ग�रएको छ। चरा संरक्षण, प्राकृ�तक बास�ानको संरक्षण, समुदायसँगको सहकाय� तथा
वातावरणीय �शक्षा के्षत्रमा उल्लेखनीय योगदान पुर्याएकाले यी सं�ाहरूलाई सम्मान प्रदान
ग�रएको हो।

संरक्षणकम� र सं�ालाई सम्मान

९   

डा. रोअर सोल्हेम डा. हुमबहादुर गुरुङदधी सापकोटा 



१०  

पत्रकारको आँखामा ‘लाटोकोसेरो तथा हुचील उत्सव’

फोटोहरु  : कृ ष्ण मणि बराल 
पोखरा 



११  

पत्रकारको आँखामा ‘लाटोकोसेरो तथा हु�चल उत्सव’



१२  

पत्रकारको आँखामा ‘लाटोकोसेरो तथा हु�चल उत्सव’



१३  

 ‘लाटोकोसेरो तथा हुचिल उत्सव’को सम्झनामा प्रकाशित पोस्टर 



१४    १४  

 लाटोकोसेरो सम्बन्धि समाचार, उद्दार अन्य जानकारीहरु  

जेठ ९, २०८३: जोरपाटीमा एक स्थानीयको
घरमा राखिएको अवस्थामा खिचिएको
लाटोकोसेरो। हाल यसको अवस्था अज्ञात छ।
फोटो : सुरेश भट्टराई 

जेठ १, २०८३: पर्साको ठोरी
गाउँपालिकामा स्थानीय अभिन जंग
कार्कीले घरमा देखिएका दुई साना
लाटोकोसेरोको तस्बिर फे सबुकमा साझा
गर्दै लेखेका थिए, “प्रकृ तिको सुन्दरता
हाम्रो घरको सानो कु नामा। यी दुई साना
पाहुनाहरू (लाटोकोसेरो) देख्दा मनै
फु रुङ्ग भयो।” 
फोटो : अभिन जंग काक�।



१४    १५  

 लाटोकोसेरो सम्बन्धि समाचार, उद्दार अन्य जानकारीहरु  

काठमाडौंका राजेन्द्र महर्जनले जेस्ठ
महिनामा  उद्धार ग�रएको एक घाइते गोठे
लाटोकोसेरोलाई एक हप्तासम्म घरमै स्याहार
गरे। स्वास्थ्यमा सुधार आएप�छ उनले
त्यसलाई पुनः प्राकृ�तक बास�ानमै छाडे।
यो घटना वन्यजन्तुप्र�तको माया, �जम्मेवारी र
संरक्षणको सानो तर पे्ररणादायी उदाहरण हो।

बिर्तामोडमा अनुप लुइँटेल द्वारा उद्दार
गरिएको गोठे  लाटोकोसेरोको उचित
ब्यबस्थापनको लागि फे सबुकबाट  अनुरोध
गरिए पनि पछिल्लो अवस्था अज्ञात ।  

काठमाडौं  थानकोटका   विशाल  सिलवालको  परिवारले  घरभित्र  पसेको  घाइते  कोचलगाँडे
लाटोकोसेरोको  बच्चालाई  उद्धार  गरी  के ही  समय  सुरक्षित  रूपमा  संरक्षण  गरेपछि

सकु शल  पुनः�ापना  गनु�भएको  छ।  धे रै  धे रै  धन्यवाद  छ।



१४    १६  

 लाटोकोसेरो सम्बन्धि समाचार, उद्दार अन्य जानकारीहरु  

म्याग्दी जिल्लाको बगरफाँट क्षेत्रमा २०८३/०४/०८ गते  स्थानीय बासिन्दाले ROCK EAGLE OWL उद्धार गरेका
छन्। BLACK KITE को आक्रमणबाट घाइते भएको उक्त हाप्सिलो म्याग्दी नदीको किनार नजिकै को झाडीमा फे ला
परेको हो। उक्त स्थान समुदायस्तरमा संरक्षण सचेतना तथा संरक्षण शिविर सञ्चालन गरिएको क्षेत्र पनि हो। यस
घटनाले वन्यजन्तु संरक्षणमा स्थानीय समुदायको सक्रिय सहभागिता र समयमै गरिएको उद्धारको महत्त्वलाई पुनः
उजागर गरेको छ। 
फोटो : अज्ञात 

प्रवास (MIGRATION) को समयमा इलामको
जौबारी  (२६०० मिटर) क्षेत्रमा अभिलेख गरिएको
लामकाने लाटोकोसेरो  (LONG-EARED
OWL)। जाडोयाम तथा बसाइसँराइको समयमा
नेपालका केही उच्च पहाडी के्षत्रमा यसको उप���त
अ�भलेख हुने गद�छ। यस्ता अ�भलेखहरूले नेपालमा
प्रवासी चराचुरु��को संरक्षण तथा अध्ययनमा
महत्त्वपूण� योगदान पुर्याउँछन्।
फोटो : सागर �वश्वकमा�



प्रकृ तिका साथीहरुको चौमा�सक प्रकाशन हा�प्सलो

अवधारणा : राजु आचार्य र यादव घिमिरे 
सम्पादक : राजु आचार्य 

लेख, रचना तथा सम्पर्क का लागि 

लाटोकोसेरो उत्सवमा स्वयंसेवकहरूले तयार पारेको अस्थायी संग्रहालय सबैको आकर्षणको के न्द्र बन्ने
गर्छ। यहाँ लाटोकोसेरो, यसको आहारका नमुना, तस्बिर, उपकरण तथा संरक्षणसम्बन्धी जानकारीमूलक

सामग्री प्रदर्शन गरिन्छ। यस संग्रहालयबाट आगन्तुकहरूले लाटोकोसेरोको बासस्थान, महत्व र
संरक्षणबारे सरल र उपयोगी जानकारी प्राप्त गन� सक्छन्।
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